Pedaliamo “in salute”

SOFIAB

Cremona

Biciclettando
QUANDO: 23/05/2021 REFERENTE: Franco 3806436979
RITROVO: ore 14.15 presso Assodiabetici via San DIFFICOLTA: Facile
Sebastiano,14 Cremona PERCORSO: km30
PARTENZA: 14:30 MEZZO DI TRASPORTO: Bici

RITORNO: 18:00

Insieme Associazione Diabetici Cremonesi e Fiab Cremona pedalano per il benessere psico-fisico
oltre che per il divertimento

Ritrovo ore 14.15 presso |'associazione diabetici via san San Sebastiano 14 - Cremona
Partenza ore 14.30

Percorso km. 30 in totale sicurezza su pista ciclabile della postumia fino a Pieve San Giacomo e
rientro da Sospiro strade a basso traffico.

Al Rientro presso Associazione Diabetici Cremonesi verra offerta dagli stessi una merenda

Costo € 5,00 (comprende assicurazione infortuni e offerta all’Associazione Diabetici Cremonesi)

informazioni

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita sociale
ricreativa—ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell’Associazione.

Liscrizione alle gite & da ritenersi autocertificazione di idoneita fisica. Il D.L. n. 69/2013 all'art. 42-bis prevede che
“l'attivita ludico-motoria e amatoriale” non richiede certificato medico. Cio non esclude la raccomandazione di
rivolgersi al medico curante nei casi in cui si passi dalla sedentarieta ad uno stile di vita particolarmente attivo.

QUANDO IL SOCIO Sl ISCRIVE DICHIARA DI AVER LETTO IL REGOLAMENTO GITE CHE CONTIENE ANCHE LE NORMA ANTI COVID-19

Prenotazioni
presso Ufficio Mobilita Cicclistica Orari apertura
Termine Iscrizioni

venerdi 21 maggio re 21.00
Tipo di biglietto Prezzo

Soci Flab €5,00
assicurazione + offerta associazione diabetici cremonesi

NON SOCI FIAB €8,00
assicurazione infortuni + RC + offerta associazione diabetici



