VERBALE DELIL’ASSEMBLEA ORDINARIA
DELL’ASSOCIAZIONE DIABETICI CREMONESI - ODV

SECONDA CONVOCAZIONE

Verbale di assemblea N° 2/2019

Nella data 14 aprile 2019 alle ore 9,30, presso la Sala Puerari del Sistema Museale

della Citta di Cremona, in via Ugolani Dati, 4 - Cremona si ¢ riunita I’Assemblea

ordinaria dell’ Associazione Diabetici Cremonesi — ODV come da avviso inviato agli

associati in data 26 marzo 2019 prot. 14/2019 per discutere e deliberare sul seguente

ORDINE DEL GIORNO:

ore 9.30 Inizio verifica poteri. Tesseramento 2019;

ore 9,45 Saluto delle Autorita;

ore 10,00  Nomina del Presidente dell’ Assemblea e del segretario;

ore 10,15  Delibera e approvazione della versione del vigente Statuto, adeguato alle
norme inderogabili del D.ILgs 117/2017, approvato dal Consiglio
Direttivo nella riunione del 28 marzo 2019;

ore 11,00  Relazione morale, presentazione e approvazione delle attivitd svolte nel
2018 e dei risultati raggiunti;

ore 11,30  Presentazione e approvazione del bilancio consuntivo 2018 e relazione
finanziaria del Collegio dei Revisori dei Conti;

ore 11,45  Presentazione e approvazione del programma delle attivita 2019;

ore 12,00  Presentazione e approvazione del bilancio preventivo 2019;

ore 12,15  Interventi dei rappresentanti delle Istituzioni presenti.

Sono presenti fisicamente o per delega n. 34 soci su 231 iscritti.

Dopo I’espletamento delle formalita preliminari relative alla verifica dei poteri e al
tesseramento 2019 la Presidente dell’ Associazione Mirella Marussich saluta, porge
il benvenuto ai presenti, ringrazia le autorita civili e militari che hanno aderito al
nostro invito, i soci intervenuti, i suoi collaboratori e volontari, il Comune e il sistema
museale per I’uso della sala e i responsabili dell’amministrazione sanitaria presenti per
I’ATS Valpadana e I’ASST di Cremona.

Passa quindi la parola alle Autoritd presenti.

La prima ad intervenire ¢ la d.ssa Rosita Viola, assessore alla vivibilita e
trasparenza del comune di Cremona che, dopo avere ringraziato la nostra presidente
per la sua determinazione nelportate avanti la sua mission, commenta quanto scritto
sulla brochure che costituisce il biglietto da visita della nostra Associazione laddove
fra le finalita si prefigge “impegno e obiettivo di aiutare concretamente le persone”.
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Le associazioni di volontariato come la nostra, che operano in campo sanitario, socio-
sanitario e nei servizi, presenti in citta, costituiscono tutte una grande ricchezza per la
comunita e per le famiglie in quanto aiutano a migliorare la qualita della vita a chi &
direttamente colpito dalla cronicita e ai suoi familiari.

Augura che I’Associazione possa proseguire nei suoi obiettivi e, relativamente alla
criticita della scarsa presenza e partecipazione di volontari, suggerisce di ricorrere alla
procedura di accreditamento che permette di poter disporre di un giovane del servizio
civile. Il coinvolgimento nel volontariato dei giovani ha un duplice effetto:
I"associazione riceve nuova linfa, il giovane ha IPopportunita di conoscere il complesso
mondo della malattia diabetica che, se di tipo 1, colpisce proprio in giovane etd. Da qui
la necessita di sensibilizzarli ad una corretta conoscenza per potere essere utili alla
collettivita.

Prende la parola la d.ssa Mosa, direttore sociosanitario ASST Cremona che si
sofferma sulla parola “infegrazione” intesa come collaborazione fra ospedale e il
territorio. Esprime un positivo giudizio sull’associazionismo “di grande qualita” che
rende servizi utili, tutela il cittadino fragile-cronico e che, in applicazione al principio
di trasparenza, rendiconta sulle proprie attivita. L’impegno istituzionale di cui queste
associazioni si fanno carico & quello di avere evidenze di cid che funziona o non, al
fine di potere cambiare cid che non va.

L’ASST da un triennio lavora in stretta collaborazione con la d.ssa Ruggeri per le
fragilita e le cronicita e sta organizzando i Centri di servizio; sta lavorando per la
promozione della salute, degli stili di vita, per le fragilita intese come complicanze,
disabilita, complessita, sta cooperando con il dr Cavalli riguardo alle criticita dell’eta
pediatrica e adolescenziale, sull’integrazione della componente psicologica ¢ a
sostegno delle famiglie.

La d.ssa Mosa si dichiara aperta al dialogo con le associazioni e con il terzo settore,
nel ruolo di consulente e affiancatore.

Prende la parola il dr Pea per la Direzione Medica che si dichiara molto favorevole al
coinvolgimento dei giovani nel volontariato che, se chiamati rispondono
positivamente, e porta a riprova un dato statistico registrato sul sistema informatizzato
trapianti: 1’84% di ragazzi frai 18 e i 29 anni ha risposto positivamente alla donazione
degli organi richiesta al momento del rilascio della nuova carta d’identita.

E’un dato che convalida la tesi che i giovani se coinvolti partecipano con cuore ai
grandi temi sociali.

Dopo questi preliminari interventi, 1’Assemblea entra nel vivo del suo ordine del
giorno, quindi la Presidente dell’Associazione propone quale Presidente
dell’Assemblea il Vice Presidente dell’Associazione Diabetici Cremonesi Giorgio
Nolli ¢ come segretaria il consigliecre Vincenza Rita Lo Pinto; 1I’Assemblea
unanimamente approva.
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Il Presidente dell’Assemblea, dopo avere dichiarato aperta la seduta, rileva che
I’Assemblea ¢ stata regolarmente convocata ¢ costituita secondo quanto indicato
nell’articolo 8 del vigente statuto e che le deliberazioni sull’ordine del giorno saranno
adottate a maggioranza semplice dei presenti.

Spiega all’Assemblea che I'ordine del giorno contempla la votazione dello Statuto
adeguato e a tale riguardo chiede se i convenuti intendano votare dopo la lettura di
ciascun articolo o alla fine della lettura di tutto lo Statuto.

L’Assemblea per alzata di mano vota all’unanimita per la seconda soluzione.

La parola ritorna quindi alla Presidente dell’Associazione per la lettura e
I’approvazione della nuova versione dello Statuto. Spiega prima la ragione che ha
portato 1’Associazione a valutare 1’adozione di un nuovo statuto. L’ Associazione, in
quanto Organizzazione di Volontariato, a norma del comma 2 dell’art. 101 del nuovo
“Codice del Terzo Settore” ha la possibilita di mantenere il diritto di godere delle
agevolazioni fiscali concesse dalla legge, adeguando entro il 2 agosto 2019 il proprio
statuto alla nuova disciplina. Pertanto, il Consiglio Direttivo, appreso dell’attivazione
di percorsi di accompagnamento agli adeguamenti di statuto promossi dal Centro di
Servizio per il Volontariato, ha dato mandato ai Consiglieri Lo Pinto e Minuetti di
parteciparvi.

Sulla base di quanto appreso, considerando il fatto che lo Statuto dell’Associazione
non aveva bisogno di alcune modifiche eccedenti il semplice adeguamento imposto
dalla legge, il Consiglio Direttivo ha deliberato in data 28 marzo 2019 di adeguare lo
statuto ed ha approvato la bozza in oggetto.

Segue quindi la lettura integrale del paragrafo 2 del verbale del Consiglio del 28 marzo
scorso, nel quale ¢ descritto I’iter che ha portato il Consiglio ad approvare la versione
oggi proposta al voto dell’Assemblea ordinaria, che sotto in corsivo si riporta
integralmente, avente il seguente titolo:

Elaborazione, stesura e approvazione da parte dei componenti del Consiglio
Direttivo dell’ adeguamento dello Statuto vigente alle nuove normative del Codice del
Terzo Settore

Premessa: Come previsto dal D.Lgs 117/2017 e dalle successive norme integrative, le
Organizzazioni di Volontariato (ODV) per adempiere al dettato della nuova
normativa hanno [I'obbligo di adeguare il proprio Statuto entro il 2 agosto 2019.
L’ adeguamento é la condizione obbligatoria per potere continuare a godere delle
agevolazioni amministrative e fiscali riconosciute dalla legge.

1l Ministero del Lavoro, con la circolare n. 20 del 27 dicembre 2018, ha chiarito quali
sono gli adeguamenti di contenuto obbligatorio richiesti dal D.Lgs 117/2017 che
possono essere deliberati dall’Assemblea ordinaria e quali gli aggiornamenti e le
modifiche pitt sostanziali per i quali é necessario convocare ['assemblea
straordinaria.

Durante il corso tenuto dal CSV Lombardia Sud il 12 marzo scorso, a cui hanno
partecipato i consiglieri Lo Pinto e Minuetti, sono stati dati utilissimi indirizzi per
potere procedere all’adeguamento dello Statuto. La massima disponibilita della
funzionaria del CSV, Cinzia Marchi, che ha offerto e dato una grande collaborazione
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fattiva e personalizzata alla nostra realta sociale, ha permesso di potere elaborare

quanto prescritto dalle norme vigenti.

Nella riunione odierna il consigliere Lo Pinto riporta agli altri consiglieri i concetti

acquisiti e appresi durante il corso formativo circa le due diverse modalita possibili

per elaborare/adeguare lo Statuto. La norma infatti prevede che:

a) Si possa ricorrere ad una revisione “minima” che contempla [’'inserimento dei soli

contenuti “obbligatori”. In tal caso lo Statuto cosi adeguato puo essere approvato in

assemblea ordinaria con i relativi quorum e presenze (metd pit uno in prima

convocazione, mancanza di specifici limiti in seconda convocazione e maggioranza

semplice dei presenti). Il verbale puo essere stilato in forma privata, da registrare

come atto privato o con atto pubblico redatto dal notaio. Questa seconda opzione

conferisce maggiore credibilita e garanzia a quanto elaborato ed approvato dal

Consiglio in quanto sottoscritto dal notaio.

b) Si puo procedere ad una rielaborazione piti ampia e sostanziale del vigente Statuto

inserendo altri contenuti oltre a quelli “obbligatori” ma cio comporta la

convocazione dell’assemblea straordinaria con tutto cio che ne consegue quanto a

presenze, quorum e voti (voto favorevole di almeno % dei soci) e verbalizzazione in

Jorma pubblica.

I consiglieri edotti di cio, sono chiamati ad esprimere la loro preferenza sulla scelta

delle modalita per [’elaborazione della versione adeguata dello Statuto.

Votano all 'unanimita dei presenti per la soluzione di cui al punto a) quindi in sintesi:

- assemblea ordinaria;

- inserimento dei soli punti obbligatori;

- verbalizzazione con atto pubblico stilato dal notaio.

1l consigliere Lo Pinto prosegue la sua esposizione illustrando [iter seguito per

[’elaborazione della bozza che, condivisa e concordata con la funzionaria del CSV,

verra proposta al Consiglio.

Gli eventuali dubbi sui contenuti da inserire per integrare lo Statuto sono stati chiariti

grazie al confronto e alla proficua collaborazione della funzionaria del CSV che si é

prodigata affinché in data odierna potessimo essere in possesso della bozza completa

in ogni sua parte.

La bozza risulta cosi elaborata:

Sono stati pedissequamente ricopiati tutti gli articoli del vigente Statuto ed integrati o

sostituiti, laddove necessario, dalle formule suggerite nel cosiddetto “kit” fornito dal

CSV.

o Il numero degli articoli dello Statuto rielaborato é rimasto invariato, per un totale di
18 articoli, come nel vigente statuto,

e ciascun articolo riprende lo stesso titolo e lo stesso argomento del vigente statuto;

* | commi risultano integrati con quanto “strettamente necessario”.

A questo punto inizia il confronto per [’approvazione da parte del Consiglio direttivo
della bozza.
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Ogni singolo articolo dello Statuto viene letto, vagliato e, se necessario e/o richiesto,
spiegato e approfondito, prima della sua approvazione.

Quindi la versione definitiva dell’intero documento viene riletta e approvata in data
odierna in ogni sua parte, con votazione unanime dei Consiglieri presenti in
Consiglio.

Sara quindi proposta ai soci riuniti nella prossima assemblea ordinaria del 14 aprile
prossimo, per la ratifica con la maggioranza previsita.

Sara il notaio dr Marco Gianluppi a redigere il verbale relativo, con atto pubblico.

Una copia della versione adeguata del vigente statuto, approvato in data odierna,
sara inviata al notaio per i prossimi adempimenti di sua competenza e al dr Quinfo,
nostro Revisore dei Conti.

Gli adeguamenti dello Statuto hanno avuto per oggetto:

— Iinserimento dell’acronimo OdV e [I’indicazione della natura giuridica
dell’associazione ;

— I’assenza di scopo di lucro e la declinazione delle finalita associative al fine di
evidenziarne la coerenza con le finalita tipiche di un Ente del terzo settore;

— Iindividuazione, tra quelle elencate nell’art. 5 del D.Lgs. 117/2017, delle
attivita di interesse generale che costituiscono 1’oggetto sociale;

— TD’inserimento di aspetti operativi peculiari delle OdV;

— TP’inserimento del diritto del socio di esaminare 1 libri sociali;

— I’inserimento delle competenze assembleari obbligatorie;

— l’indicazione che gli amministratori devono essere scelti tra le persone fisiche
associate;

— la gratuita delle cariche sociali;

— DP’inserimento della nuova disciplina dell’organo di amministrazione e
I’indicazione del potere generale di rappresentanza + i requisiti ex art. 26,
comma 2 del D.Lgs. 117/2017;

— I’inserimento della nuova disciplina di Bilancio;

— il divieto di distribuzione degli utili + la destinazione del patrimonio al
perseguimento dello scopo sociale;

— la previsione dell’obbligo di nomina dell’organo di controllo o del Revisore
Legale dei Conti qualora ne ricorrano i presupposti di legge;

— la nuova procedura di scioglimento ¢ devoluzione del patrimonio in caso di
scioglimento. '

Inizia cosi la lettura della bozza del nuovo Statuto, alla presenza del notaio dottore
Marco Gianluppi, designato a redigere con atto pubblico il relativo verbale per la
“Delibera e approvazione della versione del vigente Statuto, adeguato alle norme
inderogabili del D.Lgs 117/2017, approvato dal Consiglio Direttivo nella riunione
del 28 marzo 2019”.
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11 verbale costituira allegato della presente verbalizzazione dell’ Assemblea.

I soci sono invitati a seguire la lettura dei 18 articoli dello Statuto sulle slides che
contemporaneamente alla lettura sono proiettate in sala sullo schermo.

Terminata la lettura dello Statuto il Presidente dell’Assemblea invita i soci ad
eventuali interventi per chiarimenti, domande o quant’altro. Nessun socio interviene e
pertanto, richiesta di esprimere il proprio voto, I’Assemblea approva all’unanimita
lo Statuto.

Esaurite le formalitd riguardanti questo punto dell’ordine del giorno, il Presidente
dell’Assemblea riprende la parola e la passa alla Presidente Marussich per la lettura
della relazione morale, che in corsivo sotto si riporta:

“Prima di iniziare con la presentazione delle slides desidero spendere due parole sul
piano della riforma sanitaria Lombarda che ha elaborato un nuovo modello della
presa in carico del malato cronico. La regione Lombardia garantisce al cittadino
affetto da patologie croniche un migliore accesso alle cure, un’assistenza
sociosanitaria continuativa. Un passo importante & stato fatto con [’istituzione del
Centro Servizi come sara illustrato nelle slides.

L’altro punto che vorrei condividere con voi é la riforma del terzo settore che ha fatto
passi giganti nel corso del 2018.

Come vedremo ancora con le slides, qui in assemblea dovremo approvare
I’adeguamento dello statuto, mediante semplice approvazione dell’Assemblea
ordinaria.

Ora soffermiamoci sulle cose di casa, come si dice, e su questa assemblea. Durante il
mio mandato ho cercato di consolidare quell’ ambiente di condivisione con le strutture
pubbliche e private che ha portato all’ottimizzazione dei rapporti con la nostra
Associazione.

Sottolineo gli ottimi rapporti con i Dirigenti dell’ASST e con i suoi funzionari tecnici,
amministrativi e sanitari. In particolare con la responsabile del Centro diabetologico,
d.ssa Ruggeri e la sua équipe, con i quali ci sono spesso scambi di sinergie, opinioni e
collaborazioni. Saluto il dr Di Lembo che é appena arrivato. Sempre grazie alla
disponibilita della dirigenza ospedaliera abbiamo potuto svolgere presso la nostra
sede quegli incontri di approfondimento che hanno richiamato tanti partecipanti
diabetici e non, per ascoltare le relazioni di illustri medici, che ringrazio sentitamente,
relazioni che hanno trovato spazio nel nostro periodico “Noi Diabetici”. Un grazie al
dott. Cavalli direttore del reparto pediatria e al dott. Scaramuzza con i quali abbiamo
collaborato e collaboreremo ancora per i giovani pazienti diabetici

Il nostro ringraziamento va anche al dott Salvatore Mannino, direttore generale ATS
Valpadana per quel rapporto di stima e collaborazione che ha permesso si creasse.

Ai suoi funzionari l’associazione si rivolge frequentemente per avere chiarimenti
normativi e /o procedurali che ci permettono di tenere informati i nostri associati.

A tutte le nostre manifestazioni (convegno, screening, biciclettata, concerti, ecc) non
sono mancati anche i rappresentanti delle istituzioni cremonesi, dimostrando a tutta la
popolazione cremonese quanto abbiamo fatto per dare informazioni sulla patologia
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diabetica e sulle complicanze, sul modo di prevenirla, sullo stile di vita piu efficace
per combatterla ed affrontarla.

Un grazie anche alle aziende farmaceutiche che con il loro sostegno e la loro
competenza ci hanno fornito aggiornamenti scientifici e tecnologici che l’associazione
ha potuto riversare sugli associati e a quanti ad essa si sono rivolti.

La nostra gratitudine va anche a quelle aziende che pur non avendo alcun legame con
la sanita, in occasione delle nostre iniziative sul territorio, ci hanno sostenuto con le
loro sponsorizzazioni (biciclettata, convegno).

Un particolare ringraziamento alla Camera di Commercio, al dott Giandomenico
Auricchio per la sensibilita dimostrata mettendoci a disposizione i locali necessari per
le nostre manifestazioni indoor, al sistema museale che ci ospita ogni anno in questa
sala per la nostra assemblea. Un grazie di cuore anche a tutte le farmacie della citta
per il loro sostegno.

Last but not least, un grazie dal profondo del cuore al mio Consiglio direttivo che mi e
stato sempre molto vicino, ai collaboratori e volontari che nonostante siano pochi,
sono sempre disponibili a svolgere i compiti pitt disparati, grazie anche ai medici e
agli infermieri che, anche da pensionati, continuano a partecipare alla vita
associativa, permettendoci di organizzare screening della glicemia sul territorio
cremonese.

Un grazie al dott. Quinto e tutto il collegio dei Revisori dei Conti, al Collegio dei
Garanti che ci concedono sonni tranquilli.

Un grazie al dr Marco Gianluppi che ci ha coadiuvato in questa assemblea.

Un ultimissimo ringraziamento a tutti quei cittadini che attraverso le loro elargizioni,
la buona usanza e il 5x1000 hanno permesso alla nostra associazione di continuare ad
operare con puntualita e passione in questi anni di crisi economica.

Ora vediamo con I’aiuto delle slides di riassumere quanto ho accennato sulla riforma
del terzo settore e sulla riforma sanitaria e le attivita realizzate nel 2018”

Supportata quindi dalle slides, che vengono proiettate in sala, la Presidente
Marussich da atto del lavoro e delle attivita programmate nel 2018 ¢ svolte nel corso
del 2019, finalizzate tutte a raggiungere, con diverse modalita e declinazioni, lo scopo
statutario definito all’articolo 2 di entrambe le versioni dello Statuto, sinteticamente
nella versione del 2000, indicato in maniera piu circostanziata nella versione approvata
in data odierna.

Le prime diapositive hanno carattere informativo e sono dedicate alle novita normative
o ai loro sviluppi registrati nel 2018 relativi alla “Riforma del Terzo Settore”, alla
“Presa in carico del paziente cronico” e al “Nuovo iter di distribuzione dei nuovi
dispositivi per 1’autogestione del diabete mellito™.
a) La “Riforma del terzo settore” sta proseguendo il suo iter con nuovi decreti
emanati nel 2018 a cui debbono perd seguirne ancora altri per completare il
quadro legislativo avviato nel 2017;
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b) La “Presa in carico del paziente cronico”, risulta a tutt’oggi un progetto che
stenta a decollare e registra una percentuale di adesionec bassa da parte dei
pazienti lombardi potenzialmente interessati.

Nella nostra provincia sta facendosi strada il nuovo percorso di presa in carico
dei pazienti portatori di patologie croniche grazie all’attivazione del “Centro di
servizio” presso I’ospedale di Cremona e Casalmaggiore.

c¢) Il “Nuovo iter di distribuzione dei nuovi dispositivi per I’autogestione del
diabete mellito” dal 1° febbraio permette ai pazienti lombardi affetti da diabete
di tipo 2 di ritirare i presidi necessari per il controllo della malattia in una delle
3.000 farmacie della regione.

Sulle diapositive 1 tre argomenti sono sufficientemente trattati e circostanziati.

Seguono quindi le diapositive che illustrano le attivita svolte nel 2018, suddivise per
tipologia di argomento, cosi come sotto indicato:

Assemblea elettiva;
Consigli Direttivi;

Servizi;

Momenti di svago;
Formazione e Informazione;
Sinergie;

Progetti;

Attivita di promozione.

Si riportano analiticamente i contenuti € i commenti dei singoli argomenti:

1. ASSEMBLEA

I 25 marzo 2018 si ¢ svolta I’Assemblea ordinaria per I’approvazione del nuovo
programma, del bilancio di previsione del 2018 e del bilancio consuntivo del 2017.

A fine assemblea si € svolto il pranzo sociale presso il ristorante «Il Violino».

Il verbale ¢ consultabile in Associazione ed & stato pubblicato su “Noi Diabetici”

2. CONSIGLI DIRETTIVI

Durante I’anno si sono svolti n. 4 Consigli Direttivi: 2 nel primo semestre (31 gennaio
e 10 aprile) e 2 nel secondo semestre (18 settembre, 6 novembre).

I verbali dei consigli sono a disposizione dei soci che possono liberamente prenderne
visione presso la sede.

3. SERVIZI: SCREENING e PRELIEVI DOMICILIARI

a. SCREENING

Lo screening costituisce uno dei servizi che la nostra Associazione offre gratuitamente
a titolo di prevenzione nel territorio. Nel 2018 I’Associazione ha offerto alla
cittadinanza 6 opportunita, 3 a Cremona e 3 in provincia, per il controllo glicemico e la
determinazione della massa corporea tramite gli screening gratuiti.

Il 7 e 8 aprile a Cremona ai giardini pubblici di piazza Roma in occasione del Lions
Day, grazie all’ausilio dei medici dei Lions; il 22 aprile presso il Comune di Corte de’
Frati; I'8 settembre a Cremona presso la societd Baldesio in occasione del torneo di
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tennis in carrozzella; il 30 settembre presso il comune di Bonemerse; il 21 ottobre
presso il comune di Casanova del Morbasco; 1’11 novembre a Cremona presso la sala
Mercanti della Camera di Commercio, durante le manifestazioni dedicate alla Giornata
Mondiale del Diabete che tradizionalmente cade il 14 novembre di ogni anno.

b. PRELIEVI DOMICILIARI

Altro servizio offerto gratuitamente ai soci ¢ quello dei prelievi domiciliari.

La nostra Associazione, grazie alla Convenzione, rinnovata lo scorso dicembre per
altri due anni con “Cremona Solidale”, continua ad assicurare ai soci, che non sono
autonomi per recarsi al Centro Diabetologico dell’Ospedale di Cremona per 1 controlli
periodici, il prelievo domiciliare. Il costo dell’infermiere che si reca presso il domicilio
del paziente ¢ a carico dell’ Associazione.

Nel 2018 sono stati effettuati n. 106 prelievi domiciliari con un esborso di € 2.120,00.
4. MOMENTI DI SVAGO

Anche quest’anno non sono mancati i momenti di svago durante i quali, pur nella
piacevolezza degli incontri, ¢i siamo impegnati a dare informazioni per diffondere
conoscenza ¢ fare cultura di prevenzione della patologia diabetica.

Il 20 maggio si ¢ svolta la tradizionale biciclettata nella campagna cremonese; il tour
ha toccato Bosco ex Parmigiano, il Sales, Stagno Lombardo, la cascina Bugatti, dove
era allestito il punto di ristoro, ancora Bosco ex Parmigiano, Cremona e la sede, dove
si ¢ consumato il tradizionale pranzo che ha riscosso il consueto successo per il menu e
I’atmosfera familiare.

La biciclettata si € avvalsa della cooperazione della FIAB di Cremona che ¢ una
Associazione di Promozione Sociale (APS) che incentiva I'uso della bicicletta negli
spostamenti quotidiani e promuove la mobilita sostenibile per ridurre il traffico privato
e il conseguente inquinamento atmosferico ed acustico.

Nell’ambito delle iniziative a ricordo della GMD, prima dell’inizio del derby di basket
del 18 novembre fra la Vanoli Cremona e 1’Openjobmetis Varese ci ¢ stata offerta la
possibilita di sponsorizzare davanti alla numerosa platea sportiva la positiva valenza
dello sport, del movimento e del corretto regime alimentare, grazie all’intervento dello
speaker ¢ dei pulcini della squadra che, indossando le maglie della nostra
Associazione, hanno fatto il giro campo con un banner riportante lo slogan “Insieme
contro il diabete.”

Il 12 dicembre si ¢ concluso il nostro anno sociale con un brindisi in sede alla
presenza dei Consiglieri, dei componenti della equipe del Centro diabetologico e degli
amici della FIAB che ci supportano in tutte le occasioni che intendono dimostrare la
positiva valenza del movimento, nello specifico, della bicicletta, nella prevenzione e
cura del diabete.

Nel primo pomeriggio, una carovana di Babbi Natale, i «babbinbici», inforcata la bici,
esibendo degli slogan che sponsorizzavano la bontd del pedalare, hanno percorso
alcune strade cittadine, hanno salutato gli alunni della scuola Capra Plasio e della
Bianca Maria Visconti all’uscita dalle lezioni e ¢i hanno raggiunto in sede per il
brindisi condiviso.
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Al successo dei nostri eventi contribuiscono i nostri generosi spomnsor che ci
sostengono fattivamente con donazioni in denaro o in natura, fornendoci materie prime
o prestandoci la loro mano d’opera per la preparazione e !’allestimento di quanto
necessario per la buona riuscita dei progetti.

A tutti loro il nostro pubblico «GRAZIE».

«GRAZIE» anche a tutti coloro che, singolarmente o come componenti di altre
compagini di volontariato o benefiche, in vario modo, ci affiancano con impegno nello
svolgimento delle nostre attivitd istituzionali finalizzate a promuovere la tutela di
diritti umani e civili con opere di prevenzione, formazione e conoscenza della
patologia diabetica.

5. FORMAZIONE E INFORMAZIONE

Numerosi sono gli incontri e gli eventi che I’ Associazione, anche in sinergia con altri
enti o associazioni, organizza in sede e fuori sede per realizzare i propri scopi e le
proprie finalita istituzionali.

Il 6 febbraio il dr Claudio Pelizzeni ci ha affascinato con il racconto del suo viaggio a
piedi di mille giorni intorno al mondo, che gli ha permesso di realizzare un sogno che
gli ha reso la vita entusiasmante, malgrado le limitazioni impostegli dal suo diabete di
tipo 1. La sua testimonianza «Osare si puo» ¢ servita da incoraggiamento e stimolo a
tutti i giovani diabetici, colpiti in etd precoce da questa patologia, affinché possano
viverla non come un limite ma con una positiva filosofia di vita.

Il 1° marzo la d.ssa Marina Pellegrino ha tenuto in sede la interessante relazione
«Cosa deve conoscere il diabetico....per non guidare a fari spenti», riguardante il
rinnovo della patente di guida. Un excursus molto interessante su normative, prassi,
competenze, formalita e raccomandazioni da tenere in conto. Purtroppo, un’infausta
nevicata ha limitato 1’afflusso dei partecipanti ad un incontro molto circostanziato e
utile che sara da ripetere.

I1 22 maggio il dr Di Lembo ha tenuto un incontro a Pieve d’Olmi con la comunita di
Volontariato locale su «Diabete ¢ Metabolismo» durante il quale ha spiegato i
meccanismi fisiotapologici che sono alla base della malattia diabetica e 1’importanza
di una dieta bilanciata che contempli in quantita adeguata tutti gli alimenti.

Dal 23 al 30 giugno si ¢ svolto il tradizionale campo educativo estivo a Carisolo con
la partecipazione del dr Di Lembo e dell’infermiera Lucia Manini, che nel pomeriggio
hanno tenuto gli incontri formativi sul diabete per tutti i presenti. Un’occasione che
dovrebbe aver piu successo e partecipanti. Si tratta di un «campo educativo» ma ¢’¢ di
piu: tanto tempo dedicato anche allo svago e allo stare piacevolmente insieme.
Un’occasione da cogliere al volo. Per convincersene basta leggere gli articoli che,
scritti dai partecipanti, tutti gli anni sono pubblicati su «Noi Diabetici».

Il 23 settembre, con un nostro stand, abbiamo partecipato alla XXVII Festa del
Volontariato, offrendo ai visitatori 1 nostri ormai tradizionali sacchettini di lavanda,
realizzati dai volontari, tutti velocemente venduti, ed altri gadget. L edizione del 2018
della festa del volontariato ha promosso la cultura del bene comune, dei valori da
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condividere con particolare attenzione ai cambiamenti che tutto il volontariato sta
affrontando.

I 9 novembre, in occasione della settimana dedicata alle manifestazioni per la
Giornata Mondiale del Diabete, siamo stati a fianco degli operatori del Centro
Diabetologico di Cremona nell’atrio dell’Ospedale con una nostra postazione per dare
informazioni gratuite sulla prevenzione e la cura della malattia diabetica e distribuire
materiale informativo

I 10 novembre, sempre durante la settimana dedicata alle manifestazioni per la
Giornata Mondiale del Diabete, insieme a tutti 1 Clubs dei Lions del territorio
cremonese, abbiamo organizzato 1’incontro «ll diabete nella quotidianita» in cui si ¢
parlato delle ripercussioni in famiglia della patologia diabetica

6. SINERGIE CON ALTRI SOGGETTI

Il nostro impegno nei confronti dei soci ci obbliga al continuo aggiornamento su
argomenti e temi vecchi e nuovi, all’adesione a reti di lavoro e a partecipazioni a tavoli
di consultazione e ad eventi e incontri organizzati da terzi.

In sintesi ecco alcuni incontri esterni a cui i nostri Consiglieri hanno partecipato:

30 maggio: Partecipazione alla passeggiata organizzata da ATS Valpadana per
promuovere 1’attivita motoria;

3 giugno: Convegno a Milano dell’ADPMI «Diabete, ricerca farmacologica, clinica,
innovazione» (Santini);

2 maggio: Assemblea soci CSV Lombardia Sud s Cremona (Lo Pinto ¢ Minuetti);

12 maggio: Assemblea Clad a Milano (Gaggia e I.o Pinto);

30 maggio: Partecipazione alla passeggiata organizzata da ATS Valpadana per
promuovere ’attivitd motoria;

3 giugno: Convegno a Milano dell’ADPMI «Diabete, ricerca farmacologica, clinica,
innovazione» (Santini);

21 giugno: Tavolo di consultazione sociosanitaria degli Enti del Terzo Settore
dell’ATS Valpadana a Cremona (Nolli);

12 settembre: Incontro CSV Lombardia Sud a Cremona per 1’organizzazione della
festa del volontariato (Gaggia ¢ Lo Pinto);

17 settembre: Seminario formativo CSV Lombardia Sud a Cremona su Privacy-
Trattamento dati e nuovo GDPR (Lo Pinto);

3 ottobre: incontro a Cremona ATS Valpadana sul nuovo modello di presa in carico
del paziente cronico: Cosa ¢ utile sapere (Nolli);

14 novembre: Incontro presso 1’aula magna dell’ospedale per la presentazione del
Nuovo Regolamento Aziendale dedicato alla facilitazione dei rapporti ASST/Terzo
Settore volontariato (Marussich, Lo Pinto e Nolli);

13 dicembre: Partecipazione alla merenda in ospedale con il dr Scaramuzza che ha
presentato il nuovo infusore 670G (Gaggia)

Una particolare menzione meritano gli incontri che il CSV Lombardia Sud-Cremona
ha organizzato nel corso dell’anno (il 19 aprile e il 18 ottobre) per aiutare a districarci
nel complicato mondo della riforma del Terzo Settore. Ai seminari dal titolo
«Orientarsi nel cambiamento» sono intervenuti i Consiglieri Lo Pinto e Nolli.
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7. PROGETTI

Grazie alla generositd dei nostri sostenitori, nel corso del 2018 ¢ stato possibile
finanziare il progetto del Centro Diabetologico dell’Ospedale finalizzato a realizzare
una giornata dedicata allo sport e al diabete, per tutte le tipologie di diabetici di ogni
etda, ma aperta a tutti.

La societa sportiva San Zeno di Cremona ha ospitato 1’evento che si ¢ svolto il 6
maggio, dalle 8,15 alle 12,00 ¢ si ¢ concluso con un rinfresco all’aperto.

Un progetto molto interessante, articolato in una prima parte teorica che ha visto
’intervento di atleti e una successiva parte pratica in cui gli iscritti si sono potuti
cimentare a scelta nelle diverse discipline sportive proposte (beach volley, spinning,
nordic walking, balli di gruppo e zumba, fantathlon e calcio).

Titolo del progetto: «Sport e diabete...... I’attivita fisica che fa bene a tutti!»

Nel 2018 si & concluso il ciclo di supporto psicologico progettato dal Centro
Diabetologico dell’Ospedale e finanziato dall’ Associazione, erogato ai pazienti dalla
d.ssa Elena Rossi. Il progetto, iniziato nel 2017, ¢ stato sospeso, per cause di forza
maggiore, per poi concludersi nel secondo semestre del 2018.

8. ATTIVITA’ DI PROMOZIONE

L’Associazione da sempre, anche tramite il suo periodico “NOI DIABETICI”, assolve
alla sua missione statutaria formativa e informativa sulla patologia diabetica.

Nel 2018 sono state edite e distribuite n. 3 edizioni del nostro giornale (maggio,
luglio, dicembre) ad una vasta platea, tramite invio postale diretto ai soci, distribuzione
presso alcuni studi medici, farmacie e negozi, distribuzione diretta durante gli eventi.
Al fine di fare conoscere ancora di pit la nostra Associazione e tutte le nostre
iniziative, abbiamo partecipato alla trasmissione televisiva “Ore 12” che va in onda sul
canale locale 211; abbiamo pubblicizzato i nostri eventi sui tradizionali quotidiani
locali stampali e su quelli online; cerchiamo di tenere aggiornato il nostro sito, che
perd necessita ancora di un significativo restyling.

E’ indubbio che le varie e numerose attivita svolte nel corso del 2018 rispondono
agli scopi dell’Associazione, alle sue finalita e alle attivita di interesse generale
definite dalla normativa e che i risultati realizzati corrispondono con quanto
prefissato in fase di pianificazione.

L’Assemblea, chiamata a votare, approva all’unanimita il programma svolto nel
2018.

Il Presidente dell’Assemblea riprende la parola e presenta il dr Ernesto Quinto,
Presidente del Collegio dei Revisori dei Conti, deputato ad illustrare il bilancio
consuntivo 2018 nella fase dedicata alla “Presentazione e approvazione del bilancio
consuntivo 2018 e la relazione finanziaria del Collegio dei Revisori dei Conti”

Il dr Ernesto Quinto, con l’ausilio delle slides allo scopo predisposte, commenta
analiticamente le varie voci costituenti le entrate e le uscite del 2018 e le risultanze
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costituenti il bilancio consuntivo 2018 ¢ il fondo di cassa al 31 dicembre 2018,
predisposti dal Consiglio direttivo.

11 risultato finale sintetico del bilancio consuntivo 2018, che si & chiuso con un avanzo
di esercizio positivo, viene riportato nella tabella che segue.

Totale generale delle entrate | 35.582,00
Totale generale delle Uscite | 30.486,00
Avanzo di Esercizio +5.096,00

A disposizione dei soci in Associazione le tabelle analitiche del bilancio 2018.
Segue quindi ['illustrazione delle risultanze del fondo di cassa al 31 dicembre 2018,
sintetizzato nella tabella che segue:

Cassa 79,00
c¢/c Banca Popolare di|40.000,00
Cremona

Investimenti mobiliari Banca | 12.937,00
Popolare di Cremona
c/c libretto postale per resi 12.815,00
Totale al 31 dicembre 2018 65.831,00

Il Collegio dei Revisori dei conti, che ha preso in esame il conto consuntivo relativo
all’esercizio 2018 messo a disposizione dal Consiglio Direttivo nei termini previsti
dallo Statuto, cosi commenta:

“Dall’analisi del suddetto conto e dalle opportune verifiche sui documenti di entrata e
di spesa ¢ emersa una corretta gestione delle risorse affluite all’ Associazione nel corso
dell’anno 2018” e concorda con i risultati indicati sulle scritture contabili
dell’ Associazione.

Il Presidente dell’Assemblea invita i convenuti ad approvare il bilancio consuntivo
2018.

L’Assemblea approva all’unanimita.

Il Presidente dell’ Assemblea ripassa la parola alla Presidente Marussich per la
“Illustrazione delle attivita 2019

Nel primo Consiglio direttivo del 2019 sono state programmate attivita/ appuntamenti
/eventi riguardanti il primo semestre oltre ai classici da tenersi nel secondo semestre
che si ripetono ogni anno e fanno parte della storia della nostra Associazione.

Naturalmente si tratta di attivita di interesse generale, senza scopo di lucro, che
intendono perseguire finalita civiche, solidaristiche e di utilitd sociale per prevenire e
contrastare 1’esponenziale diffondersi della malattia diabetica, dando assistenza,
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informazione e promozione dei diritti umani ¢ civili, come recitano in maniera piu

circostanziata gli articoli 2 e 3 dello Statuto.

Nella tabella che segue sono indicati sinteticamente gli appuntamenti o le iniziative
programmate per il 2019 e le presumibili date di realizzazione, pianificati nel corso del
primo consiglio del 24 gennaio scorso. In questo primo trimestre ¢ stato possibile
inserire anche nuovi eventi gia conclusi alla presente data. Nel corso dell’anno
potrebbero aggiungersi ancora altre occasioni imperdibili per la realizzazione concreta

-

delle nostre finalita istituzionali che aggiungeremo al nostro calendario.

DATA

PROGRAMMA ATTIVITA’ 2019

21 gennaio 2019

Incontro presso il CSV Lombardia sud per parlare di
assicurazioni obbligatorie

Giovedi 24 gennaio 2019

Primo Consiglio direttivo per la consuntivazione delle
attivita di fine 2018, la pianificazione delle attivita del
primo semestre e la bozza di quelle del secondo
semestre e altri argomenti riguardanti la gestione
dell’Associazione fra cui la programmazione dei prossimi
consigli

Martedi 26 febbraio 2019

Incontro tenuto dal dr Francesco Flora “Diabete e Salute
orale”

Mercoledi 27 febbraio 2019

Presso il plesso scolastico di Levata il dr Scaramuzza ha
incontrato il corpo docenti e i genitori per parlare del
diabete infantile

Sabato 9 marzo 2019

In sede si & tenuto un evento che ha visto protagonisti i
quadri del pittore cremonese Arnaldo Giroldini, detto
“Otello” che, grazie all'iniziativa della nipote Laura,
fanno bella mostra nella sala riunione della nostra sede.
Un apprezzato gesto di generosita e un vanto per la
nostra Associazione che si fregia di opere di pregio e
uniche.

Martedi 12 marzo 2019

Incontro CSV Lombardia Sud finalizzato ad
accompagnare le Associazioni di volontariato al corretto
adeguamento dello Statuto.

Giovedi 14 marzo 2019

Incontro in sede “ASST di Cremona & in ri-forma”
tenuto dalla d.ssa.Patrizia Ruggeri e dalla equipe del
Centro di Servizi dell’Ospedale di Cremona, con un
breve intervento della d.ssa Paola Mosa, Direttore socio-
sanitario dell’ ASST.

L’incontro era dedicato alle persone con diabete, ai
loro familiari e ai volontari per illustrare il nuovo
percorso di presa in carico dei pazienti con
patologie croniche
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Giovedi 21 marzo 2019

Incontro in sede tenuto dal dr Di Lembo dal titolo: “I
dolcificanti nelle diete dei pazienti diabetici: uso ed
abuso”

Giovedi 28 marzo 2019

Secondo Consiglio direttivo per I'approvazione del
nuovo Statuto

Fine marzo/primi di aprile

Stampa e distribuzione del primo numero del periodico
Noi diabetici

Sabato 6 aprile 2019

Screening a Cremona in occasione del “Lions Day”,
insieme al dr Bosio e alla nostra equipe infermieristica

Domenica 14 aprile 2019

Assemblea ordinaria per I'approvazione del nuovo
Statuto, del bilancio di previsione 2019 e del bilancio
consuntivo 2018 e dei programmi.

A conclusione colazione in compagnia dei soci che
vorranno partecipare presso il palazzo Trecchi

Domenica 19 maggio 2019

Annuale biciclettata nella campagna cremonese con
pranzo presso la sede.

Maggio

Screening a Corte de’ Frati

Da sabato 22 a sabato 29 giugno 2019

Corso educativo di una settimana a Carisolo con la
partecipazione del dr Di Lembo e della I.P. Lucia Manini,
durante il quale saranno organizzati lezioni e incontri
formativi sul diabete. Il contributo dei Lions Host di
Cremona permette un piccolo sconto sull'importo delle
quote partecipative dei soci.

Giovedi 4 luglio 2019

Terzo Consiglio direttivo

Fine Luglio 2019

Stampa e recapito del secondo numero del periodico
“NOI DIABETICI”

Giovedi 19 settembre 2019

Quarto Consiglio direttivo

Domenica 22 Settembre 2019

Partecipazione alla XXVII| festa del volontariato in piazza
Stradivari/del Comune

SETTEMBRE Screening a Bonemerse
OTTOBRE Screening a Casanova del Morbasco
OTTOBRE Incontro in sede con specialista, da definire

NOVEMBRE 2019

Partecipazione alla Giornata mondiale del diabete
nell’atrio dell’'ospedale accanto allo stand del Centro
Diabetologico

NOVEMBRE

Congresso

NOVEMBRE

Screening in sala Mercanti della Camera di Commercio

giovedi 5 dicembre 2019

Quinto Consiglio direttivo

Domenica 1/8 dicembre 2019

Concerto di Natale

GIOVEDI 5 dicembre 2019

Quinto Consiglio direttivo

DICEMBRE

Scambio di auguri in sede fra componenti Organi
statutari, equipe del Centro diabetologico e altri graditi
partner
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DICEMBRE Stampa terzo numero “NOI DIABETICI”
Intero anno Prelievi domiciliari

In sala illustrazione della Presidente Marussich ¢ accompagnata dallo scorrere delle
diapositive della pianificazione del 2019.

A conclusione, il Presidente dell’ Assemblea invita a votare il programma 2019.

L’ Assemblea approva all’ unanimita.

Riprende quindi la parola la Presidente Marussich per le riflessioni, sotto riportate in
corsivo, per continuare sulla strada del miglioramento ¢ del raggiungimento di sempre
nuovi traguardi:

“4 questo punto desidero concludere la mia relazione con alcune riflessioni per
continuare sulla strada del miglioramento e per raggiungere sempre nuovi traguardi
1) Se desideriamo che la situazione economica si mantenga stabile e ci consenta di
accantonare delle somme da investire nella prevenzione e nel miglioramento del
servizio a beneficio dei pazienti con diabete, & necessario attuare fuite quelle iniziative
che, dando visibilita alla nostra associazione, ci diano la possibilita di aumentare il
numero degli iscritti: unica fonte di rendita oltre al 5x1 000 e alla buona usanza.

2) Per contribuire ad un utilizzo migliore delle risorse bisogna continuare con
imiziative che ci vedono a fianco dell’ASST e ATS Valpadana con screening, incontri
informativi, soggiorni educativi come veicolo indispensabile per evitare la
progressione della malattia e per far capire alla popolazione come una buona
prevenzione del diabete puo consentire anche un risparmio notevole di ricoveri,
medicinali e presidi, risparmi che la sanita potra utilizzare per migliorare [’assistenza
a chi é gia affetto da diabete.

3) Proseguire oltre che con gli screening nei comuni cremonesi anche a chiedere la
collaborazione di industriali cremonesi che hanno a cuore la salute dei propri
dipendenti e dei centri sportivi per promuovere nei loro centri una cultura della
salute. Quest’anno abbiamo fatto lo screening alla Baldesio.

4) Continuare con i prelievi domiciliari per quei pazienti che a causa delle loro
condizioni fisiche precarie non possono recarsi autonomamente in ospedale, grazie
alla convenzione che abbiamo rinnovato con gli infermieri di Cremona Solidale che
effettuano il prelievo concordando con il centro diabetologico la data, mentre la
nostra associazione sostiene la spesa del servizio reso.

5) E’appunto per continuare questi servizi ed altri gratuiti che vi chiediamo di
rinnovare la quota d’iscrizione all’associazione e di sostenerci con il 5x1000.

6) Persistere nel tentativo di enirare nelle scuole (gia I’ATS Valpadana si sta
muovendo) per spiegare ai dirigenti, ai docenti e agli studenti delle primarie o medie
inferiori in cosa consiste la malattia del diabete, in modo da sfatare quei preconcetll,
quei miti che purtroppo emarginano i ragazzi con diabete e che spesso si basano sui
“sentito dire”.

Quest’anno il dr Scaramuzza ha tenuto un incontro presso la scuola di Levata.
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7) Continuare con la collaborazione con Unita operativa di pediatria con il primario
Dott. Cavalli e il diabetologo dott. Scaramuzza ed invitare i familiari di bambini
diabetici a frequentare [’associazione utilizzando la struttura per i loro, incontri: per
uno scambio di esperienze con chi ha gia affrontato il problema e godendo anche del
supporto di una esperta psicologa (dott.ssa Elena Rossi).

8) Continuare l'opera di acquisizione di nuovi volontari motivati, capaci, in quanto il
loro operato é insostituibile se si vogliono portare avanti nuove iniziative. Le persone
con diabete devono rendersi conto che piit numerosi siamo all’interno
dell’associazione e piti rappresentativi saremo, a tutti i livelli: provinciale, regionale e
nazionale.

E’importante fare opera di reclutamento, e questo lo possono fare i volontari, gli
associati e [’associazione attraverso le manifestazioni pubbliche.

9) Coinvolgere e collaborare con altre organizzazioni di volontariato come abbiamo
gia fatto con i Lions, con Fiab con CRI, eventualmente con altre associazioni o
comitati di quartiere quando gli argomenti sono di interesse comune.

10) Sostenere a tutti i livelli le nostre associazioni di categoria Clad (Coordinamento
Lombardia Associazioni Diabetici), Diabete Forum, Diabete Italia, affinché possano
tutelare in modo concreto i diritti dei cittadini diabetici.

11) Auspicabile la partecipazione alla vita associativa di giovani studenti o lavoratori
che, con il loro esempio, trasmettano ai loro coetanei ['idea che anche con il diabete
Si puo condurre una vita normale.

Come avete sentito, tanta strada é stata fatta dall’Associazione grazie all’impegno
costante e la partecipazione attiva di volontari, dei componenti del Direttivo e dei
soci, che ringrazio di cuore, ma tanta ne rimane ancora da percorrere con lo sguardo
attento a nuovi obiettivi che potranno essere realizzati con l'impegno di tutti ma anche
di supporter per dare forza a chi si impegna e per non farci sentire soli in questa lotta
per una migliore qualita di vita per i nostri diabetici.

Sono troppe le persone diabetiche che guardano a noi come a coloro che si adoperano
per trovare una risposta alle loro tante domande. Con loro abbiamo un impegno:
acquisire conoscenza, esercitare professionalita, esprimere sensibilita. Con il vostro
sostegno e impegno risponderemo alle loro attese.

Dobbiamo unire le nostre forze e le nostre idee. Non dobbiamo mai dimenticare che
l'Associazione deve essere un gruppo di persone orvganizzate ed operanti per il
conseguimento di un bene comune: questo deve essere lo scopo di tutti noi,
partecipando attivamente alla vita associativa, attraverso il coinvolgimento, per far
transitare la cultura della consapevolezza.

Grazie per la cortese attenzione e mi scuso per la lunghezza del discorso.”

Riprende la parola il Presidente dell’assemblea per passare la parola al dr Quinto per
I’esposizione del bilancio di Previsione 2019.

I dr Ernesto Quinto, con l’ausilio delle s/ides allo scopo predisposte, commenta
analiticamente le varie voci in entrate e in uscita costituenti il bilancio preventivo
2019, predisposto dal Consiglio direttivo e porta 1’attenzione sulle spese in conto
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capitale, pari a € 25.000,00, indicate per il rifacimento del tetto della sede, finanziabili
in parte con gli avanzi di gestione degli anni precedenti.

Il risultato finale sintetico del bilancio preventivo 2019 ¢ riportato nella tabella che
segue

Entrate Uscite
(comprensive dell’applicazione (comprensive delle spese in c/c per
dell’avanzo per spese in c¢/c) rifacimento del tetto)
€ 54.000,00 € 54.000,00

A disposizione dei soci in Associazione le tabelle analitiche del bilancio 2019.

A conclusione, il Presidente dell’Assemblea invita a votare il bilancio preventivo
2019.
L’Assemblea approva all’ unanimita.

Esauriti gli argomenti da deliberare, il Presidente dell’ Assemblea passa il microfono ai
rappresentanti delle Istituzioni sanitaric ATS ¢ ASST.

Il dr Brunelli, responsabile delle “Cure Primarie” ATS, porta il saluto del DG dr
Mannino e nel suo intervento asserisce che I’ Associazione rappresenta un modello da
esportare in altre realta perché tende a superare il dualismo fra ospedale e territorio con
la sua rappresentanza di cittadini utenti. Sarebbe ottimale il reclutamento anche di
giovani soci/volontari e la partecipazione attiva dei cittadini che & necessaria a
promuovere il miglioramento della salute.

11 dr Brunelli si dichiara disponibile ad incontrare I’Associazione per dibattere le
criticita riscontrate riguardo alle cronicita e ad altri ambiti, in quanto I’evidenziazione
dei problemi e delle criticita ¢ propedeutico al miglioramento dei servizi. Ricorda che
la gestione del paziente diabetico ha costituito il primo progetto di sperimentazione di
presa in carico di cronicita che adesso si sta esportando ad altre patologie.

Il dr Cavalli, responsabile dell’UO pediatrica di Cremona, presente in assemblea per
il terzo anno consecutivo, illustra che secondo organi scientifici nazionali ed
internazionali I’eta pediatrica va da 0 ai 18 anni e comprende quindi anche la fase
adolescenziale. Questo schema di trattamento, adottato presso I’unitd pediatrica di
Cremona, grazie alla presenza del dr Scaramuzza, stimato diabetologo apprezzato a
livello internazionale, permette di consegnare alla medicina dell’adulto i giovani
cronici seguiti in un lungo lasso di tempo, consapevoli, sostenuti, autosufficienti ed
equilibrati, grazie all’assistenza e alle cure ricevute in eta pediatrica.

L unita diabetologica pediatrica di Cremona registra un record conseguito nel mese di
febbraio, quando in via sperimentale ¢ primi sul territorio nazionale, sette ragazzi
seguiti hanno avuto impiantato il microinfusore. Un passo importante nell’approccio
alla cura della patologia pediatrica che rappresenta un progresso e costituisce un
impegno in campo medico-scientifico.
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La d.ssa Ruggeri, responsabile del Centro Diabetologico e del Centro Servizi
dell’Ospedale di Cremona, nel suo intervento aggiorna i soci su diversi argomenti
d’interesse per i pazienti cronici e i diabetici.

Convinta che I’aggiornamento tecnologico e scientifico non debba rimanere qualcosa
di teorico, sta applicando sui pazienti del centro diabetologico i nuovi farmaci, che
servono a prevenire le complicanze, soprattutto in campo cardiovascolare, e la nuova
tecnologia per gli adulti, campo in cui il Centro diabetologico cremonese rappresenta
un’eccellenza per la presenza di personale infermieristico addestrato, abilitato e
formato all’utilizzo dei nuovi presidi. Il personale paramedico, altamente specializzato,
¢ in grado di supportare i pazienti e fungere da tramite fra il paziente, il Responsabile
del CD e le aziende di distribuzione dei nuovi strumenti tecnologici avanzati.

Per quanto riguarda le nuove modalita di distribuzione dei presidi, ancora in fase di
sperimentazione e valutazione, si rivolge al dr Brunelli affinché¢ ’ATS intervenga
per superare i disguidi che si stanno verificando nelle farmacie, magari promuovendo
dei tavoli di lavoro a cui possano partecipare piu attori interessati al nuovo processo,
fra cui I’ Associazione, per evidenziare criticita, disagi e limiti da affrontare e superare
insieme nell’ottica che le esigenze del paziente debbano essere sempre considerate di
primaria importanza.

Il nuovo iter di distribuzione dei presidi, sperimentato inizialmente solo sui portatori di
diabete di tipo 2, sara a breve esteso anche ai portatori di diabete di tipo 1, alle gravide,
a chi utilizza microinfusori. La Regione ha gia indetto la gara ¢ la d.ssa sta lavorando
con le associazioni scientifiche per la stesura di un documento valido, da sottoporre
alla Regione, inerente il diabete 1.

Chiede all’Associazione di farsi carico delle eventuali problematiche, intervenendo
presso il CLAD e le altre associazioni che operano in sede centrale e regionale per
supportare correttamente le richieste e le necessita annesse e connesse ad appalti e
procedure.

La d.ssa Ruggeri sta lavorando in sinergia con il dr Cavalli nell’assistere i pazienti
pediatrici nel percorso di cura che li portera all’eta adulta.

Chiarisce poi che i pazienti cronici diabetici possono optare di essere seguiti dal
medico di medicina generale o dal Centro di servizio dell’ ospedale.

L’avvio del Centro di servizio dell’ospedale e il conseguente nuovo iter organizzativo
inevitabilmente in questa fase di prima sperimentazione sta creando alcune criticita
che si sta cercando di affrontare nel migliore modo possibile grazie alla collaborazione
strategica e fattiva del dr Di Lembo.

Invita 1’ Associazione a rilevare le criticitd evidenziate dai soci e a farsene portavoce e
I’ATS ad intervenire, se necessario, presso i medici della medicina di base, affinché sia
sempre soddisfatta la centralita dei bisogni del paziente.

Tanti sono i progetti su cui lavorare, € non ultimo per importanza anche quello relativo
al supporto psicologico che comprende i pazienti fragili giovani, adulti € anziani.

Con I'intervento della d.ssa Ruggeri si chiude la parentesi dedicata agli interventi dei
rappresentanti delle Istituzioni sanitarie presenti.
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Con gli auguri di buona Pasqua da parte del Presidente dell’Assemblea e della
Presidente dell’ Associazione, alle ore 12,30 si scioglie I’ Assemblea.

Il presente verbale sara consultabile da ogni socio che ne fara richiesta. Copia sara
esposta nella bacheca della sede e pubblicata sul sito.

Il Segretario I1 Presidente
Vincenza Rita Lo Pinto Giorgio Nolli
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Nota in calce: Lo Statuto allegato al Verbale di Assemblea redatto dal notaio dr Marco
Gianluppi, registrato il 13 maggio 2019 al n. 5569 serie 1T, reso conforme il 20
maggio 2019, consta di 19 articoli e non di 18 come indicato nelle pagine 4 ¢ 6 della
verbalizzazione a cura del segretario.

La correzione, meramente formale, non comporta alcun pregiudizio ai contenuti
approvati dai soci in Assemblea; semplicemente, corregge una omissione commessa
durante la stesura della bozza dello Statuto, sottoposta al vaglio dei soci, consistente
nella mancata indicazione del relativo articolo nel paragrafo riguardante i “Criteri di
ammissione ed esclusione dei soci”, che il notaio ha sanato.

Il Segretario Il Presidente
Vincenza Rita Lo Pinto Giorgio Nolli
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La Presidente

Mirella Marussm%
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Cremona, 21 maggio 2019
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