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DIABETICI

- Rieccoci!

Ho sempre visto l'estate come un pezzo di vita
parallela, estraniante dal contesto quotidiano.
Un portale dello spazio-tempo che si varca per
entrare in una dimensione pil felice. Dove il
caldo dilata i tempi, i luoghi - persino la citta
deserta - assumono nuove identita, si ha piu
voglia di pensare, di liberare entusiasmi, di
guardare verso lalto.

L'estate é la stagione della ricarica che ha il
Sole per protagonista. E un po’ come fermarsi
al distributore per fare il pieno di benzina dopo
un lungo viaggio. E il momento in cui siamo
pill vicini al sole e la sua energia entra nelle
nostre cellule in modo prepotente. Sentiamo

il calore che scalda tutto il nostro corpo, dalla
pelle ai muscoli, fino alle ossa. La luce diventa
dominante e c'é dappertutto... anche allombra.
L'estate ¢ la stagione della forza e dei forti
cambiamenti, i fiori della mite e delicata
primavera si trasformano in grandi frutti succosi
e colorati. In estate tutto é pil veloce, tutto si
consuma prima e rapidamente cambia. Anche la
nostra pelle in estate si trasforma e si rinnova
pil in fretta,

L'estate & tempo per godersi un po’ di vita
all’aria aperta, periodo per esplorazioni e per
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sviluppare le nostre
capacita di attenzione, per
accorgersi di cosa succede
intorno a noi, un po’ come fa Watson nelle sue
divertentissime indagini: uno sqguardo attento
per leggere e capire cosa sta succedendo, dal
clima atmosferico, alla natura, alle persone.
Alleniamoci a leggere il cielo, le foglie degli
alberi, lo sguardo e il volto di amici e parenti.
Il ritmo delle stagioni scandisce da sempre la
vita umana, se credete ¢ la parte “culturale” del
nostro senso del tempo!

In Giappone il trascorrere delle stagioni & un
fenomeno importante e sentito da tutti. Ogni
stagione & connotata in maniera molto forte:
l'estate é rappresentata dalle lucciole e dai
matsuri (Feste Tradizionale giapponesi che
celebrano la natura), gli autunni dal rosso dei
momiji, gli inverni dalla neve e la primavera

dai fiori di ciliegio, simbolo di rinascita. I
Giapponesi vanno molto fieri dell'importanza
delle stagioni nella loro cultura. Il passaggio

da una stagione all’altra € cosi sentito che,

per gli equinozi d’'autunno e primavera, ¢ festa
nazionale.

Da noi sarebbe impensabile. Alla base, c'é una
diversa concezione del tempo: il tempo ciclico
della cultura orientale, un tempo che non scorre
ma ritorna; e il tempo lineare della cultura
occidentale, il tempo che va sempre avanti, che
conduce al “progresso”.

Poi c’e il mio tempo personale, che - come
accade ad ogni donna - non é né ciclico né
lineare, ma un vero e proprio groviglio.

Sapete di cosa parlo: noi donne siamo in

grado di sfidare il tempo senza paure. Non ci
arrendiamo anche se le cose da fare sono troppe,
ci rimbocchiamo le maniche e ci diamo da fare a
casa, al lavoro, in famiglia. “Se cerchi una mano,
la trovi alla fine del tuo braccio”, diceva Audrey
Hepburn.

E quindi ora non possiamo che ammetterlo, noi




volontari della Associazione siamo tutti cotti

- e abbiamo bisogno di ferie. Lunghe, agognate
ferie che ci permettano di staccare dalla vita
quotidiana e rilassarsi in panciolle al mare, in
montagna o sul divano.

Non abbiamo lavorato tantissimo in questi mesi
perché il clima é stato molto “irriverente” e ci
ha fatto annullare molti nostri eventi: il Lions
Day, la nostra tradizionale Biciclettata e la
nostra Assemblea ordinaria che ha visto poche
presenze a causa della scrosciante pioggia. Pero
non sono mancati i momenti di svago (culinario,
visto i pranzi post assemblea e al posto

della biciclettata), prevenzione nel territorio
(screening glicemico e del colesterolo nella
Societa Sportiva Bissolati) e il nostro Campo
Educativo a Carisolo dal 22 al 29 giugno (tutti
eventi che vedrete in questo numero del nostro
periodico). Per questo stiamo pianificando le
attivita del dopo-estate gia da adesso con pid
entusiasmo di prima, sperando di avere il meteo
dalla nostra parte, come compagno fidato.
Inizieremo subito il 15 settembre con una
giornata sportiva “Diabete e benessere, Vivere
meglio il diabete con la pratica sportiva” al
Parco Po “Colonie Padane”, dove tutti potranno,
previa iscrizione, cimentarsi in diverse attivita
sportive, seguiti da istruttori, atleti e personale
specializzato.

Mol

Seguira lo screening a Bonemerse. Il 22
settembre, la XXVIII Festa del Volontariato,
dove saremo presenti con il nostro stand. In
ottobre ci sara un incontro con uno specialista,
probabilmente sul Piede Diabetico e ci stiamo
gia muovendo per la Giornata Mondiale del
Diabete organizzando il nostro Congresso.
Come vedete qualcosa di buono bolle in
pentola!!!!

Ora godiamoci le nostre vacanze e ricarichiamoci,
facciamo il pieno di energia, gioia, volonta e
tanta voglia di aiutare per una migliore qualita
di vita dei nostri diabetici.

All'estate chiedo
alberi gonfi di frutta e campagne dorate,
il mare azzurro e terrazze luminose,
la tregua di ogni paura e inquietudine,
un granello di allegria, una vibrazione di
possibile.
(Fabrizio Caramagna)
A tutti
BUONA ESTATE
La Presidente
Mirella Marussich
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per il Lions Day

Impegno sociale ma anche divertimento. Sono
queste le parole d'ordine del Lions Day che ogni
anno si celebra in tutto il mondo per festeggiare
I'associazione internazionale di servizio LIONS
fondata il 7/6/1917 negli Stati Uniti a Chicago
da Melvin Jones. Purtroppo il 6 e 7 aprile,

data del Lions day, alcune manifestazioni

sono state parzialmente ridotte a causa del
maltempo. Infatti ai Giardini Pubblici di Piazza
Roma erano presenti solamente i volontari
dellAssociazione Diabetici Cremonesi e un
presidio dei Lions Cremonesi a disposizione del
pubblico per effettuare gratuitamente esami
per il controllo della glicemia, per sensibilizzare
U'opinione pubblica sul tema del diabete, visto
che l'organizzazione mondiale della sanita ha

Grazie alla collaborazione del Presidente e del
Consiglio Direttivo della Bissolati, che hanno
accolto la nostra proposta, sabato 15 giugno
dalle ore 9 alle 12, presso la sede della societa
abbiamo fatto uno screening gratuito della
glicemia, del colesterolo, della massa corporea
e della pressione arteriosa, alla presenza di
medici, infermieri e volontari, per sensibilizzare
l'opinione pubblica sulla malattia diabetica, visto
che 'Organizzazione Mondiale della Sanita ha
dichiarato il diabete una emergenza sanitaria.
Come & noto, il diabete & una malattia subdola e
in continua crescita.

W.

Associazione Diabetici e
Lions Cremonesi insieme

Lo screening alla Bissolati

45SOCTAZION

dichiarato il diabete una emergenza sanitaria
Ogni anno il diabete provoca la morte di oltre
5 milioni di persone ed é la quinta causa di
mortalita nel mondo. Questi numeri sono in
crescita. La prevenzione & la scommessa del
futuro. Obiettivo della medicina moderna non €
pill soltanto curare le malattie, ma soprattutto
preservare la salute ed ancor pia potenziarla,
quindi, prevenire le malattie. In medicina non
basta evitare la malattia, occorre migliorare la
salute e lintegrita fisica ecco allora gli screening.
Il nostro impegno ¢ la sensibilizzazione,
informazione, prevenzione, controllo e ricerca sul
diabete. Presenti anche la Fiab sempre in pista
per il movimento con un tandem per i bambini
disabili o ipovedenti I giovani Leo in campo per
raccogliere fondi per il
service nazionale “school
for you “vendendo uova
di Pasqua e piantine di
rose. Una bella mattinata
all'insegna della salute,
del Movimento e della
solidarieta.
Mirella Marussich {4

Quindi uno screening rappresenta sempre
un’opportunita per verificare il proprio stato di
salute e una modalita per la prevenzione della
patologia diabetica.

Abbiamo proposto una iniziativa utile alla salute
dei cittadini e i cittadini hanno risposto con una
buona presenza.
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La nostra biciclettata...

tradizione interrotta

Tutti gli anni dedichiamo una delle pagine del
nostro giornale alla “tradizionale biciclettata che
si snoda per la campagna cremonese... ecc, ecc,
ecc.”

Quest’anno & l'anno del cambiamento; é scocca-
ta l'ora X!

Non é possibile commentare la giornata dedicata
al relax in bici perché la “ tradizione” é stata
interrotta da cause di forza maggiore imputabili
al pessimo clima del 19 maggio in cui l'ha fat-
ta da padrone la pioggia battente e scrosciante
che nulla ha in comune con la romantica “Piog-
gerellina di marzo”, descritta da Angiolo Silvio
Novaro (Diano Marina, 12 novembre 1866 -One-
glia, 10 marzo 1938) nella famosa poesia, che
tanti conoscono, e che segna il dolce passaggio
dalluggioso inverno alla ridente primavera, nei
tempi in cui ogni stagione aveva una sua ben
precisa connotazione climatica.

Da qualche anno purtroppo non é piil cosi e, a
pensarci bene, in questo 2019 ben tre dei nostri
eventi primaverili non si sono potuti svolgere
come avremmo voluto perché negativamente
condizionati dell'imperversare di avverse condi-
zioni climatiche (il “Lions Day” del 6 aprile con
rinvio di alcune manifestazioni ad altra data, la
nostra Assemblea del 14 aprile che ha registrato
una scarsissima presenza di soci a causa della
pioggia incessante caduta quella mattina, l'an-
nullamento della biciclettata del 19 maggio).

A guesto punto penso che sia doverosa qualche
riflessione sui cambiamenti climatici, perché se
e vero che quest’anno non abbiamo potuto gode-
re della primavera é altrettanto vero che imme-
diatamente dopo é scoppiata l'estate senza al-
cuna gradualita di temperature ma con un caldo
da record che il 27 giugno scorso ha raggiunto
l'apice di tutti i tempi, da quando esiste la me-
teorologia!

Vorra significare qualcosa questo stravolgimento?

Penso che l'evidenza di quanto climaticamente
sta accadendo debba spingerci senza pit indugi

a rivedere seriamente le singole abitudini e gli
atteggiamenti scorretti per “salvare il salvabile”
del nostro Pianeta e di noi stessi ed accettare
per vere le tante previsioni degli esperti che pro-
fetizzano, gia da tempo, non con palle di vetro
ma con dati scientifici alla mano, l'esigenza del
cambiamento.

Molto interessante e condivisibile a tale proposi-
to e l'articolo “L'estate pitl calda e le nostre scel-
te” del dr Marco Bencivenga, direttore del quoti-
diano La Provincia di Cremona on-line (https://
www. laprovinciacr.it) che oggi 30 giugno 2019,
ho letto.

Cosa dire di pit che non sia gia stato detto dagli
scienziati e divulgato dalle agenzie di stampa
serie?

Mi sembra didattico riportare il significato del-
la parola inquinamento (sub1) secondo la spie-
gazione del sito Treccani e, informare, molto in
sintesi (sub 2), sui risultati del rapporto GEO
dell'ONU riguardanti lo stato attuale del pianeta,
pubblicati su piu siti redazionali Internet:

1. L"inquinamento é un fenomeno che minaccia
l'uomo e la natura, € un problema tipico dei pa-
esi pil industrializzati, che coinvolge oggi tut-
to il Pianeta. Aggravato dall'intreccio di diversi
fattori che ne moltiplicano gli effetti, 'inquina-
mento colpisce anche le zone pil lontane dalla
civilta moderna, perché si espande attraverso le
vie dell'aria e dell’acqua. Ci sono diverse forme di
inquinamento, che modificano gli equilibri degli
ecosistemi naturali e causano gravi rischi per la
salute dell'uomo negli ambienti da lui abitati. La
diffusione e la gravita dei fenomeni di inquina-
mento richiedono scelte di governo tempestive
ed efficaci, su scala locale (amministrazioni lo-
cali), su scala nazionale (governi degli Stati) e
su scala internazionale attraverso accordi rico-
nosciuti da tutti gli Stati.

2. LONU nel rapporto 2019 sullo stato del pia-
neta (Global Environment Outlook - GEQ) sostie-




Tutto pronto per l'aperitivo!

ne che pil di un quarto delle morti premature e
delle malattie nel mondo é collegato all'inqui-
namento provocato dalluomo. L'analisi dell'Onu
GEO é stata realizzata grazie al contributo di 250
scienziati in 70 paesi con un lavoro che & durato
sei anni.

Fra le cause di morte e malattie ci sono dei cir-
cuiti e dei collegamenti che interessano linqui-
namento atmosferico, la contaminazione delle
acque, i cambiamenti climatici, con sempre pid
frequenti siccitd e tempeste, le deforestazioni,
il divario sempre pid evidente fra i paesi ricchi,
caratterizzati da uno sfrenato consumismo, e i
paesi poveri, con tenore e condizioni di vita ef-
fimeri.

E chiaro quindi che occorre da subito cambiare
stili di vita e che tutti e ciascuno (amministra-
zioni locali, governi dei singoli Stati, accordi
riconosciuti da tutti gli Stati, ma anche ogni
singolo individuo) possono e debbono fare la
propria parte, prendendo coscienza della gravita
del problema ed accettando di adottare compor-
tamenti globali e personali rispettosi dell’am-
biente e della natura.

Ascoltiamo pertanto i suggerimenti che ci ven-
gono dati e mettiamoli in atto ricordandoci che:

NOI Ahelnttats
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e abbiamo un debito nei confronti del nostro
pianeta,

* abbiamo un debito nei confronti di questo
mondo che abitiamo, che ci accoglie e che ab-
biamo contribuito a distruggere non rendendo-
ci conto che stavamo distruggendo noi stessi,

* abbiamo un debito nei confronti delle future
generazioni.

Mi piace ottimisticamente pensare che, agendo

subito, come ci dicono i massimi esponenti del

settore, possiamo ancora essere in tempo per
arginare alcuni dei tanti danni arrecati al no-
stro ecosistema cosicché le giovani generazioni
possano in un prossimo futuro “ascoltare ancora

il picchiettio della pioggerellina di marzo, godere

del tripudio dei fiori novelli e dei garrulli voli”,

come li descrive il Poeta dell'ottocento nella bu-
colica poesia che riporto per chi non la cono-
scesse:

Pioggerellina di marzo

Che dice la pioggerellina di marzo, che picchia
argentina sui tegoli vecchi del tetto, sui bruscoli
secchi dell’orto, sul fico e sul moro ornati di gém-
mule d'oro?

Passata é ['uggiosa invernata, passata, passata!
Di fuor dalla nuvola nera, di fuor dalla nuvola
bigia che in cielo si pigia, domani uscira Prima-
vera guernita di gemme e di gale, di lucido sole,
di fresche viole, di primule rosse, di battiti d'ale,
di nidi, di gridi, di rondini, ed anche di stelle di
mandorlo, bianche...

Che dice la pioggerellina di marzo, che picchia
argentina sui tegoli vecchi del tetto, sui bruscoli
secchi dell’orto, sul fico e sul moro ornati di gém-
mule d’oro?

Cio canta, cio dice: e il cuor che l'ascolta é felice.

Ciascuno di noi, con piccoli ma significati at-
teggiamenti che ne testimoniano l'acquisita co-
scienza ecologica, deve impegnarsi a vivere nel
giusto equilibrio con la natura e con il mondo
animato e inanimato, nel massimo rispetto sen-
za spadroneggiare irrazionalmente e distruggere
irreversibilmente.

Rita Lo Pinto
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Lipoglicemia - Una pericolosa ed acuta
complicanza della malattia diabetica

Dott. Sergio Di Lembo

Non tutte le complicanze della malattia diabeti-
ca dipendono dall'azione tossica dell'iperglicemia
cronica; esistono anche complicanze “iatrogene”
(dal greco iatpdg cioé «medico»), non meno
importanti e pill precisamente legate all'inter-
vento medico. Tali complicanze includono gli
effetti collaterali dei farmaci antidiabetici ed in
particolare l'ipoglicemia. Si definisce ipoglicemia
“qualsiasi episodio di riduzione del tasso glice-
mico che espone il paziente a rischio”. Il valore
soglia di glucosio al quale un individuo percepi-
sce l'ipoglicemia é variabile; questa variabilita
dipende principalmente dal compenso glicemico
del soggetto in quel dato momento e da episodi
di ipoglicemia che si sono verificati nel periodo
precedente. La soglia di ipoglicemia & comunque
convenzionalmente fissata ad un valore di gluco-
sio minore o uguale a 70 mg/dl.
Le principali cause di ipoglicemia (anche coesi-
stenti) nel paziente diabetico comprendono:
* il dosaggio eccessivo di farmaci orali /0 insu-
lina
* 'assunzione di una quantita di carboidrati
eccessivamente bassa rispetto alla terapia an-
tidiabetica
* l'attivita fisica eccessivamente intensa
* linsufficiente eliminazione dei farmaci orali
e/o dellinsulina (che quindi rimangono nell'or-
ganismo per un tempo anormalmente lungo)
in conseguenza di un quadro di insufficienza
renale e/o epatica
* il consumo di alcol (che blocca la produzione
di zucchero da parte del fegato)
La diagnosi clinica dell'ipoglicemia & basata sul
riscontro di una serie di segni e sintomi riassun-
ti nella cosiddetta “Triade di Whipple” (American
Diabetes Association-ADA. Diabetes Care 28:
1245-1249, 2005)
* Manifestazioni da ipoglicemia (vedi avanti)
* Presenza di bassi livelli di glucosio nel sangue
* Risoluzione del quadro clinico in sequito alla

somministrazione di glucosio per via orale o

endovenosa.
Le manifestazioni dell'ipoglicemia riguardano
principalmente il sistema nervoso, che richiede
un costante rifornimento di glucosio per fun-
zionare (fabbisogno giornaliero di glucosio per
tutto 'organismo 180 g, per il solo encefalo 120
g). Dobbiamo infatti ricordare che l'encefalo non
produce né deposita glucosio, che & comunque
indispensabile al funzionamento delle cellule
nervose o neuroni; la sofferenza cerebrale inizia
gia dopo 5 minuti di ipoglicemia (meno di 50
mg/dl), determinando morte o danni neurologici
permanenti qualora persistano per ore valori gli-
cemici eccessivamente bassi.

COSA SUCCEDE QUANDO COMINCIA AD ABBAS-
SARSI LA GLICEMIA?

Innanzitutto, al di sotto degli 80 mg/dl si
blocca completamente la secrezione di insuli-
na endogena da parte del pancreas. Tra i 60 ed
170 mg/dl intervengono i cosiddetti “ormoni
controinsulari” (glucagone, adrenalina, cortiso-
lo, ormone della crescita), che promuovono la
produzione di glucosio a livello del fegato ed in
misura minore del rene, bloccando l'utilizzazio-
ne del glucosio da parte dei tessuti non vitali.
Ladrenalina, in particolare, é responsabile dei
sintomi premonitori dell'ipoglicemia (palpitazio-
ni, sudorazione fredda, tremori, pallore, senso di
fame).

Al di sotto dei 50-60 mg/dl compaiono i cosid-
detti “sintomi neuroglicopenici”, dovuti cioé
alla carenza di glucosio nel sistema nervoso
centrale (anomalie comportamentali con aggres-
sivita, cefalea, stato confusionale, rallentamento
psicomotorio, convulsioni, coma); qualora la
sofferenza cerebrale si protragga per un tempo
eccessivo, si verifica una progressiva perdita di
coscienza fino al coma ed al decesso. L'encefalo
non e tuttavia l'unico organo ad essere danneg-
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giato dalle ipoglicemie; l'eccessiva riduzione dei
valori glicemici pué infatti determinare pericolo-
se disfunzioni cardiache. La tachicardia indotta
dall'ipoglicemia puo innanzitutto determinare
aritmie potenzialmente letali, richiedendo inol-
tre un maggiore apporto di ossigeno al cuore
attraverso il circolo coronarico; nei pazienti con
cardiopatia ischemica nota o misconosciuta le
coronarie sono in parte ostruite e quindi non
possono garantire un aumentato flusso di san-
que, determinando quindi veri e propri infarti
scatenati dallipoglicemia.

COME TRATTIAMO LE IPOGLICEMIE?
Le modalita di intervento differiscono a seconda
che il paziente sia incosciente o cosciente.
In caso di incoscienza é necessario allertare im-
mediatamente i servizi di emergenza, sommini-
strando glucagone per via sottocutanea o intra-
muscolare (sono prescrivibili siringhe monodose
pre-riempite) in attesa dellintervento personale
medico. Quando il paziente & invece cosciente,
devono essere somministrati 15 g di zuccheri
semplici, equivalenti a
* 3 ZOLLETTE DI ZUCCHERO
* 3 BUSTINE DI ZUCCHERO
* 5 CARAMELLE FONDENTI
* 1, BICCHIERE DI SUCCO DI FRUTTA O COCA
COLA
1 CUCCHIAIO DA CUCINA DI ZUCCHERO O MIELE
Sempre con il paziente cosciente, 15 minuti
dopo l'assunzione dei 15 g di zuccheri sempli-
ci, si deve ricontrollare la glicemia; qualora si
rilevi un valore ancora inferiore a 70 mg/dl, &
necessario somministrare altri 15 g di zuccheri
semplici, effettuando un ulteriore controllo della
glicemia capillare dopo 15 minuti e cosi via (re-
gola del 15). Una volta normalizzata la glicemia,
& infine utile assumere zuccheri a lento assorbi-
mento (pane, cereali, patate, pasta) per impedi-
re che la glicemia torni a scendere. Emolto fre-
quente il riscontro, alcune ore dopo un episodio
ipoglicemico, di una significativa iperglicemia,
dovuta sia all'assunzione terapeutica di carboi-
drati sia all'effetto degli ormoni contro insulari.

COME PREVENIAMO LE IPOGLICEMIE?
Innanzitutto, & possibile prevenire le eccessive
variazioni in positivo ed in negativo dei valori

glicemici seguendo la dieta, che viene studia-
ta in modo da controbilanciare esattamente la
terapia antidiabetica; occorre inoltre seguire
esattamente la terapia prescritta, applicando
esclusivamente i correttivi concordati con il dia-
betologo in caso si rilevino valori pre-prandiali
eccessivamente alti o bassi. Qualora si effettui
unintensa attivita fisica (o comunque un eser-
cizio fisico che in passato ha causato un‘ipogli-
cemia), occorre depotenziare la terapia al pasto
precedente e/o successivo; in alternativa, € pos-
sibile assumere uno spuntino (per esempio un
frutto) subito prima dell'attivita fisica, in modo
da compensare il tendenziale abbassamento dei
livelli glicemici

QUALI SONO LE CONSEGUENZE DELLE IPOGLI-
CEMIE RECIDIVANTI?

E importante ricordare L'estrema pericolosita non
solo dei singoli episodi ipoglicemici, ma anche
delle ipoglicemie recidivanti; i ripetuti abbas-
samenti dei valori glicemici favoriscono infatti

il deterioramento cognitivo (ancora una volta
'encefalo & danneggiato) ed aggravano una
preesistente retinopatia. L'organismo, inoltre,
tende ad “abituarsi” ai bassi valori glicemici con
conseguente abbassamento del “valore glicemico
soglia” al di sotto del quale compaiano i primi
sintomi (hypoglycemia unawareness); un pazien-
te con ipoglicemie recidivanti, per esempio, ini-
ziera a presentare sintomi premonitori (palpita-
zioni, sudorazione fredda, tremori, pallore, senso
di fame) al di sotto dei 50-60 mg/dL invece che
a partire dai 70 mg/dl. Questo implica che le
conseguenze estreme dell'ipoglicemia, ed in par-
ticolare la perdita di coscienza, potrebbero ma-
nifestarsi con pochissimo preallarme impedendo
la tempestiva assunzione di zuccheri semplici.
Le attuali linee guida delle societa scientifiche
AMD-SID tengono conto dei gravi pericoli insiti
nelle ipoglicemie acute e croniche; nella terapia
antidiabetica di primo e secondo livello vengono
infatti privilegiati farmaci caratterizzati da un ri-
schio ipoglicemico minimo o nullo (metformina,
DPP-IV antagonisti, GLP-1 agonisti, gliflozine,
acarbosio). Tali farmaci diventano praticamente
obbligatori negli anziani, nei pazienti fragili e
nei lavoratori che potrebbero causare seri danni
in caso di ipoglicemia (es gli autotrasportatori).
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Carisolo anno 2019

Agnese Ronda Triacchini

Sono appena tornata da Carisolo e gia mi
manca!

Mi manca l'affettuosa accoglienza dell'Hotel
Denny e la nostalgia di tutti quando partiamo,
con un arrivederci all'anno prossimo.

Mi mancano le belle passeggiate nel verde
della montagna, i percorsi con le fontane

che ci dissetano; si vive in allegria, i nostri
pensieri pill tristi per una settimana rimangono
nascosti.

Siamo sequiti da volontari che danno il

meglio di loro per farci stare bene, giochiamo
a tombola, a carte, lotteria, insomma ci
divertiamo un sacco e ognuno di noi si porta a
casa un ricordo che ha vinto giocando.

Siamo seguiti dal Dr. Di Lembo che ogni anno ci
insegna come curarci al meglio, dall'Infermiera
Lucia che ci e amica e consigliera.

Caro amico diabetico unisciti a noi, e vedrai
l'ora di tornarci!

(Una di Voi)
Saluti alla nostra bella compagnia con un
arrivederci...
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Carisolo 2019

Manini Anna Lucia

Un caldo torrido e afoso, come nel mese di
giugno, non ricordo di averlo mai sentito.
Finalmente arrivo Lultima settimana di

giugno: appuntamento a Carisolo, con i
pazienti dell’Associazione Diabetici Cremonesi,
Luisa, Marco, Rosangela (organizzatori
dell’Associazione), il disponibilissimo Dr. Di
Lembo e la sua dolcissima mamma, ed io.

Ero agitata, perché ci ritrovavamo dopo un
anno e tanti avvenimenti in un anno possono
accadere!

Ormai, per me, rivederli &€ come ritrovare la
mia seconda famiglia, poiché con gli anni, la
convivenza, anche per una sola settimana,
ognuno con le proprie problematiche, opinioni,
malattie e la solitudine, li rende partecipi della
tua vita. Qualcuno mancava all'appello, ma altri
si erano aggregati alla comitiva.

Dopo limpatto iniziale, ['affabilita di Luisa e la
disponibilita di Marco, il gruppo era gia pronto
per l'avventura. Giunti all’albergo Denny e
consegnate le chiavi delle camere e la stretta di
mano del nostro ospite, tutti in sala da pranzo!
Terminato il pranzo ognuno nelle proprie
stanze.

Il caldo, pero, non ci aveva lasciato: meno
umidita, quella si, ma il calore estivo non

era stato clemente e una spossatezza infinita
devastava le nostre giornate. La domenica
mattina tutti alla Santa Messa celebrata a
Pinzolo, nella chiesa di San Lorenzo, che
ricordava il Corpus Domini. Una chiesa piena
di turisti e di paesani, militari, gruppi di Boy-
Scout, autorita, per onorare la sacralita del
giorno.

Dopo la celebrazione della Santa Messa, tra le
stradine del centro ci fu la processione.
Durante la settimana di seguito, sono state
organizzate gite al mattino alle Cascate Nardis
e passeggiate in altre localita montane e nel
pomeriggio, alle ore 18, il Dr. Di Lembo ed

10 intrattenivamo i vari ospiti con lezioni: io

infermieristiche ed il medico specifiche sul
diabete e le malattie conseguenti al diabete.
Poi, con la massima chiarezza, il medico
sottolineava come il diabetico deve comportarsi
per prevenire l'iper e [ipoglicemia, la dieta,

il vivere sano, camminare e fare sport. Io,
infermiera, ho ricordato come prevenire il piede
diabetico e l'eventuale infezione. Ed anche
quest’anno abbiamo concluso le lezioni con una
divertente “visita della signora Pinco Palla” dal
suo diabetologo.

Al mattino e al pomeriggio, al bisogno,
misuravo la pressione arteriosa e la glicemia.
Alla sera, dopo cena, gli organizzatori
dell’Associazione si prodigavano a concludere

la giornata con partite a carte, tombole,
lotterie con premi per tutti. Al mercoledi, come
consuetudine, siamo saliti in baita a 200 metri
ed abbiamo pranzato tra le bellissime Dolomiti
in compagnia di Milena e Fabio, nostri amici
della Ascensia.

Poi, una visita in uno spaccio alpino vicino ad
una stalla dove producevano e vendevano vari
tipi di formaggio. Purtroppo, pero, il tempo
vola e la settimana tanto agognata e vissuta
era giunta al temine: una lacrima, un bacio,
una stretta di mano e poi tutti a casa!
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La mia vacanza

Liliosa Pedrazzani

E passata una settimana da quando sono
tornata da Carisolo, ma il mio cuore é
rimasto la.

In quel bellissimo Hotel Denny.

Insieme a meravigliose persone: Luisa, Rosa,
UInfermiera Lucia, il Dr. Di Lembo e tutte

le signore e signori che, piano piano, ho
cominciato a conoscere.

In tutta la mia vita non avevo mai fatto una
vacanza e ora, a 79 anni, sono salita su questo
bellissimo pullman e dopo circa tre ore sono
arrivata a Carisolo con tutti questi amici
dell’Associazione Diabetici Cremonesi.

Sono persone straordinarie che mi hanno
messo subito a mio agio e mi hanno dato
tanto affetto e non ho sentito assolutamente
nostalgia di casa.

Siamo andati a vedere le Cascate Nardis,
indimenticabili, siamo andati a Pinzolo,

il bellissimo torrente Sarca, e poi siamo
saliti alla malga Calchera dove tutti insieme
abbiamo pranzato con la visione del gruppo
dellAdamello pieno di neve.

E alla sera, in Hotel, facevamo gare di
briscola oppure ci divertivamo con il gioco
della tombola, oppure facevamo delle piccole

passeggiate con il fresco della sera.
E cosi, questa mia settimana indimenticabile, &
trascorsa in un soffio.

Auguro a tutte le persone una vacanza come la
mia.

Con affetto

Siamo al tuo fianco per custodire i tuoi diritti
e per renderti la vita un po’ piii facile.
Per questo ti chiediamo la firma per il 5x1000

5 x mille

Per destinare il 5 per mille all’Associazione Diabetici Cremonesi,

firma nella casella “Volontariato” e scrivi il nostro Codice Fiscale:

93002920192




Pensiero

Cristina Galli

La vacanza tutti insieme a Carisolo: & il terzo
anno che partecipo e la mia opinione non puo
che essere positiva!

Paesaggi splendidi, buon cibo, ottima
compagnia e soprattutto i consigli utilissimi
del nostro Dr. Di Lembo, ottima idea
dell’Associazione; esperienza da consigliare!!!
Qui presento alcune delle mie fotografie.

CALCHERA

DIABETICI




DIABETICI

Ciao a tutti!

Ciao a tutti!

Siamo due amiche, Andreina e Daniela, che
quest’anno, anche se non diabetiche, si sono
unite alla vacanza educativa organizzata dalla
Associazione Diabetici Cremonesi a Carisolo
presso ['Hotel Denny.

Dobbiamo dire che siamo state accolte
benissimo dagli altri ospiti che non
conoscevamo (a parte Luisa, Bruna, Marco e
Silvano) e ci siamo subito sentite a nostro agio.
La settimana é trascorsa tra passeggiate,
visite a posti a noi sconosciuti, molto belli e
suggestivi come la cascata Amola.

Marco ci ha accompagnato a vedere questa
cascata spettacolare e siamo rimaste incantate
dalla forza dell'acqua che poi finisce in un
laghetto dalle acque limpidissime con i colori
che variano dall’azzurro al verde.

La sera poi non ci siamo mai annoiate con

la tombola, gare di briscola e lotterie varie
organizzate con tanta cura e pazienza da Luisa
e Rosangela.

Abbiamo sequito anche le lezioni del Dr. Di
Lembo e dell'Infermiera Lucia sempre utili e
precise.

'unico “neo” di questa vacanza e stato il caldo
di giorno e che é passata troppo in fretta.
Vogliamo salutare con tanto affetto Denny,
Marco e i loro splendidi bambini.

Un grazie all/Associazione, al Dr. Di Lembo, a
Marco, a Luisa, all'Infermiera Lucia e a tutti gli
altri ospiti per la compagnia.

Speriamo di rivederci 'anno prossimo!

P.S.

Un grazie e un saluto anche da parte di Mario
che, essendo sempre molto restio ad andare in
vacanza, é rimasto soddisfatto e contento di
essere venuto a Carisolo!

: \M&“&Mﬁ\%ﬂm\x\\\\r -
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Ermal Meta e il diabete

losostengo
la Ricerca sul Diabete
del San Raffaele.

Etu?

Autoironico, empatico, bello.... (si puo dire?)

Potrei aggiungere molti altri aggettivi, pur sapendo di essere “di parte”, perché indubbiamente a me
piace, grazie all'emozione che trasmettono le sue canzoni.

E stato al Ponchielli il primo marzo, non ho potuto perdere il suo concerto, in cui era accompagnato

dagli Gnu Quartet con arrangiamenti per viola, violino, violoncello e flauto.
Entusiasmante!!!

Mela

ATETR)

NUOVA DATA

01/03 CREMONA
TEATRO PONCHIELLI

Devo comunque ammettere che Ermal Meta mi ha conquistata per pit motivi, tra cui il suo impegno

per il sociale e, in particolare, il suo coinvolgimento nel campo della ricerca del DRI (Diabetes
Research Institute) del S. Raffaele.




DIABETICI

NOVEMBRE 2017 \

‘ SOSTIENI LA RICERCA .
IL DRI pud contare su un testimonial hitp:/dri.hst it sostienici/ SRRt N

speciale: Ermal Meta, durante la settimana \
di sensibilizzazione sul diabete, dal 13 al 17 |
novembre, & protagonista di una clip, che
girera sui social network, realizzata presso w
|'Istituto con medici, ricercatori e con persone,
giovani e adulte, affette da diabete di tipo 1. ‘
IL tutto con la colonna sonora del suo successo
“Vietato morire”.

Nel filmato il cantante cammina nei corridoi

ed entra nei laboratori, informando sui dati ‘
e sulla ricerca legati al diabete, una malattia

che riguarda 400 milioni di persone e che & la ‘
seconda causa di morte nel mondo. A oggi non
esiste una cura definitiva, ma al San Raffaele

DRI si lavora per capire le cause di questa
malattia, per prevenirla e per combatterla.

Ermal Meta cerca di porre l'attenzione sulle attivita di ricerca del Dri con l'obiettivo di trasmettere
al pubblico un messaggio fondamentale: “Non c'é cura senza ricerca”. e “Per progredire la ricerca
scientifica ha bisogno del sostegno di tutti”.

GIUGNO/LUGLIO 2018

“Voo doo love”, Ermal Meta in mostra per
sostenere la ricerca.

“y00DO0O0 LOVE - Ermal Meta visto da Claudia
D’Acunzo” é la prima mostra personale di
una giovane fotografa interamente dedicata
allartista Ermal Meta, testimonial della
ricerca sul diabete dell'Ospedale San Raffaele
di Milano.

Esposti 56 scatti in formato 30x40 cm, 4
foto poster 60x90 cm. e una gigantografia
di Ermal scattata a Barcellona e diventata
oramai virale sui social (la foto scelta per la
locandina).

Lintero ricavato delle foto acquistate &
destinato al sostegno della ricerca sul
diabete del DRI, Diabetes Research Institute
dell'Ospedale San Raffaele.




SETTEMBRE 2018

APERITIVO E CENA CON ERMAL META: ASTA BENEFICA A PIU DI 6.000 EURO

Ermal Meta, cantautore molto apprezzato e amato, insieme a un ente benefico, “CharityStars”,
partecipa a un progetto: un aperitivo e una cena con lui e sette persone, i cui proventi puntano
a finanziare la ricerca contro il diabete che colpisce sempre pil persone, soprattutto giovanissimi.
E' stata lanciata un‘asta in cui chi vincera avra non solo la possibilita di conoscere personalmente
il cantautore in occasione di un aperitivo esclusivo ma insieme a suoi sei amici potra finire la
serata con una cena privata in una raffinatissima location. Una serata indimenticabile per i fans

di Ermal Meta, ma anche e soprattutto un gesto di generosita nei confronti della ricerca e dei
malati di diabete. Al Diabetes Research Institute del San Raffaele lavorano ricercatori e medici di
varie discipline che hanno il diabete come campo d‘interesse. Lo scopo che si pongono € riuscire a
sconfiggere il diabete 1 e 2, comprese tutte le complicanze che possono scaturire da una patologia
del genere. Questo impegno nella ricerca & molto importante essendo il diabete, come dichiarato
dall'Onu nel 2006, un‘emergenza sanitaria globale.

Penso di non dover aggiungere altro.
Cecilia Pennati

Hai difficolta a recarti in ospedale per il prelievo
; prima della visita di controllo

presso il Centro Diabetologico?
L'’Assocazione Diabetici Cremonesi ti pud aiutare!

Telefona al numero 0372 450059 il martedi, giovedi e
venerdi non festivi dalle ore 16.00 alle ore 18.30.

Verra inviata una Infermiera Professionale Eﬂ
|

"

direttamente al tuo domicilio

Per i soci il servizio e gratuito!
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L’Associazione Diabetici Cremonesi - Onlus
ha sede in Via San Sebastiano, 14 a Cremona
(dopo il secondo cancello a destra).

Tel. e Segr. 0372 450059 - Fax 0372 597685
e-mail: assodiab @fastpiu.it

La sede & aperta il martedi, giovedi e venerdi non festivi
dalle ore 16.00 alle ore 18.00

T
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Si puo contribuire all’attivita della
Associazione Diabetici Cremonesi - Onlus
effettuando i versamenti su

Banco Popolare di Cremona - Agenzia n. 1
Codice IBAN
IT 18 X 05034 11410 0000 0024 4014

Conto Corrente Postale N° 10454262
e attraverso la Buona Usanza

Vi ricordiamo di rinnovare
la tessera d’iscrizione
al’Associazione Diabetici Cremonesi
per 'anno 2019

La quota associativa & di euro 20,00

L’ Associazione Diabetici
Cremonesi e una O.N.L.U.S.

(Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale)

Le offerte in denaro effettuate alla nostra Associazione
da persone fisiche, tramite banche o uffici postali, in base
ai benefici fiscali previsti dall’Art. 83 del D.Lgs. 117/17,
potranno essere detratte dalla dichiarazione dei redditi
nella misura del 35% fino ad un importo
non superiore a 30.000,00 €.

Siamo al tuo fianco per custodire i tuoi diritti e per
renderti la vita un po’ piu facile.

Per questo ti chiediamo la firma per il 5x1000
Per destinare il 5 per mille
all’Associazione Diabetici Cremonesi,

firma nella casella “Volontariato” e scrivi il nostro Codice Fiscale:

93002920192
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