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Rieccoci!

E’ Dicembre e sta arrivando il Natale!

Pensare al Natale vuol dire rivivere tempi e
valori dimenticati, vuol dire chiudere gli occhi
e ricordare i momenti pit belli di quando eri
bambina, la felicita, la gioia e le aspettative
che almeno una volta all'anno ti avvolgevano

e illuminavano lesistenza. Quello che so e

che provo, ormai istintivamente, & che quando
arriva il Natale e sento certe musiche, mi

vedo bambina, e respiro l'aria di casa mia.

di appartenenza e pertinenza ai veri valori, gli
stessi tramandati dai bisnonni, dai nonni, dai
genitori. E ora giunti a me. Torno a rivivere

e capire piu del solito che cosa significhi la
responsabilita di essere madre, il riconoscere gli
affetti e il calore che ti da una famiglia; la casa
torna finalmente a essere un luogo dove vivere &
bello. Vivere il Natale significa insomma per me
condividere con le persone pil care un momento
di gioia. Dedicare loro tempo, tempo quello
vero, di qualita, riscoprire il piacere di vivere. E
significa anche leggerezza (finalmente!), dopo
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un anno passato tra impegni, corse qui e (3,
preoccupazioni. Fare un regalo in occasione

del Natale significa per me donare un qualcosa
che strappi la dolcezza di un sorriso: donare
tempo. Un dono non commerciale. Dovremmo
tutti riscoprire la “dimensione del dono”, se

non vogliamo che anche il Natale diventi una
mera operazione commerciale ed un pretesto per
spendere soldi ed acquistare merce.

Donare se stessi per uno scopo superiore come
l'aiutare gli altri, forse € questo il regalo giusto
di sempre.

E noi dellAssociazione possiamo dire che il
tempo lo doniamo sempre alle persone che piu
hanno bisogno; guardando tutte le iniziative,

gli eventi e le manifestazioni possiamo essere
soddisfatti e anche se, insidiati dalla tentazione
di adagiarci sugli allori degli obiettivi raggiunti,
non perdiamo mai di vista la visione globale
della nostra Mission: dare informazioni, supporto
sociale, educazione e prevenzione sanitaria sulla
patologia diabetica.

Non elenco tutto quello che é stato fatto perché
lo troverete all'interno del nostro periodico,

ma mi soffermo sugli eventi pil significativi

e particolari. In primis il nostro Convegno:

"Il diabete al tempo dei social” che ha visto

una forte partecipazione di pubblico per gli
argomenti molto interessanti e attuali. Vi ricordo
la nostra punta di diamante, la relatrice Dott.
Francesca Ulivi, manager televisiva di Mtv News.
che ci ha parlato del corretto utilizzo dei soci=
e delle fake news in campo medico e di come
scoprire se le informazioni sono vere o fals=.
Anche l'escursus storico del dott. Scaramuzzz =2
destato interesse e molte domande da pari= 2=
pubblico e ha creato un diversivo rispetio z 2
clinica in senso stretto.

Le testimonianze dei nostri “eroi del guoticiano”
come li chiamo io, Marco Mangiarotti (fresco Iron
Man Italy) e Michela Cogo (nuotatrice in acque
libere, reduce dalla gara di Bergeggi) testimonial




di come, seppure col diabete, si possa fare tutto
ed arrivare ad alte vette con determinazione,
volonta e coscienziosa responsabilita. Loro sono
i veri esempi dell'importanza dello sport per la
prevenzione, cura ed educazione della patologia
diabetica.

Poi abbiamo affrontato il tema dell’acqua col
Dott. Bodini e di come un uso consapevole della
stessa rientri nella dieta sana ed equilibrata

per il nostro benessere. Come vedete temi di
grandissima attualita affrontati con competenza,
preparazione e perizia.

Vi ricordo anche la conferenza sul piede
diabetico tenuta dal Dott. Dario Somenzi che ci
ha illustrato come il piede diabetico rappresenti
una delle complicanze croniche piu gravi della
malattia diabetica e come le lesioni del piede
sono responsabili di inabilita, di lunghe cure
ambulatoriali, di frequenti ospedalizzazioni.

Ma sicuramente é stato il Concerto di Natale

con gli Alpini che ci ha fatto entrare nel clima
gioioso e sacro del Natale. Un grazie agli Alpini
del Coro A.N.A. col Maestro Carlo Fracassi e

del Coro S.M.ALP col grande Maestro Giancarlo
Comar, che, con le loro “cante” piene di amore,
tenerezza, fratellanza, solidarieta, ricordi di
guerra e amore per la Patria, ci hanno ricordato

DIABETI

i veri valori essenziali della vita e hanno dato
continuita ai pid alti ideali che hanno bisogno,
oggi pitl che mai, di essere mantenuti attuali,
vivi e vitali: Grazie Cari Alpini per averci
emozionato.

Per tutto il resto potete sfogliare le pagine di
questo periodico e vedere in atto l'altruismo e
la generosita di tutti coloro che si sono prestati
come Volontari anche quest'anno ad aiutare gli
altri.

A Natale forse il dono pil bello, il regalo vero da
fare e da farsi é trovare un residuo di speranza

e di volonta, e ricordarsi che forse & proprio
vero che laddove la bellezza non potra salvarci
forse potra farlo 'amore. Questo é il mio augurio
di Natale ai miei associati, ai lettori, a tutti.
“\ivete con amore, cantate con amore, guardate
gli altri con amore, regalate speranza ed
entusiasmo”. Limportante é poter gioire del poco
o del tanto che abbiamo, ma sempre cercando

di trovare la possibilita di far felice anche chi
non ha nulla e nessuno. Ottimismo, fiducia nel
prossimo, voglia di fare sempre, sono i migliori
auguri per un Buon Santo Natale e un Vincente
Anno nuovo.

Mirella Marussich

E Natale

Vorrei fosse un Natale di amore
per tutti ... i vicini, i lontani,
le persone meno fortunate. ..
Simbolicamente diamoci

la mano tutti quanti
e facciamo und’catena lunga tutta di amore
per consolare il cuore a chi questo

Natale ha portato dolore. ..
per tante cause, disgrazie, guerre,
malattie o cattiveria umana. ..
sono tante le vie. ..
Ma I'amore arriva sempre e a voi di cuore
vi auguro un Natale pieno di amore.
Dal Web
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Decalogo alimentare “natalizio” per diabetici
(ma non solo)

Le dritte della Societa Italiana di Diabetologia aumenterebbero eccessivamente il carico
(SID) dedicate alle persone con diabete, ma glicemico. Preferire i dolci fatti in casa,
anche al resto della famiglia, per godere del soprattutto se preparati con farine integrali
tempo speso a tavola senza mettere a rischio la (tipo 2) o di legumi. La frutta secca, in
propria salute. piccole quantita, puo essere assunta come
Ecco dunque i punti del “decalogo” uno spuntino tra un pasto e l‘altro
1. Occhio alle porzioni! Ridurre le quantita 9. Usare metodi di cottura sani. Preparare le
delle porzioni di ogni portata, per nostre pietanze usando la cottura al vapore,
assaporare tutti i piatti della tradizione al forno, alla griglia, ed evitando la frittura
senza nuocere eccessivamente alla glicemia 10. Finiti i giorni di festa rimettersi subito
2. Misurare pil spesso la glicemia. Prima in riga. Compensare tutte le eccezioni
e dopo i pasti, per diventare consapevoli seguendo con attenzione il regime dietetico
dei cibi che maggiormente aumentano abituale nei giorni non festivi.
la glicemia e provvedere eventualmente
a correzioni estemporanee con boli Infine un consiglio “fuori decalogo”.
addizionali di insulina, per chi ne fa uso Condividete la gioia della tavola con i vostri
3. Bere tanta acqua. Quando mangiamo di familiari: [a vicinanza dei cari aiuta a gestire il
pid, bere tanta acqua aiuta la diuresi; al diabete con giudizio e buon senso. Durante le
contrario, & bene limitare gli alcolici ed festivita natalizie e per tutto l'anno.

evitare bevande zuccherate
4. Largo alla verdura. Assunta all'inizio di

ogni pasto o durante, aiuta a sentirsi sazi Qui di seguito alcune proposte di menii per
piu facilmente e limita l'assorbimento degli i giorni di festa consigliati dalla Societa
zuccheri Italiana di Diabetologia (SID)

5. Non restare a digiuno a lungo. Fare
dei piccoli spuntini con frutta fresca o La vigilia di Natale
cereali integrali protegge da oscillazioni Broccoletti di Natale
glicemiche ampie, permettendo di giungere Spaghetti con le vongole
al pasto successivo senza troppa fame Branzino (o qualsiasi altro pesce da taglio) al

6. Usare l'olio extravergine d'oliva. Condire forno
sempre le pietanze con olio extravergine Insalata di rinforzo (vedi ricetta in fondo)
di oliva, un vero toccasana per il cuore e i Due noci e tre mandorle
vasi, evitando ['utilizzo di burro o strutto

7. Dopo i pasti fare un po’ moto. Dopo un Il giorno di Natale 9
pasto sostanzioso, una passeggiata in Minestra ‘maritata’ con carne di manzo magra *
compagnia o un po’ di ballo con gli amici oppure tortellini vegetariani (senza uova e
consentono di attenuare i picchi glicemici ripieni di ricotta) al sugo
post-prandiali Pollo al forno con verdure grigliate oppure

8. Attenzione ai dolci e alla frutta secca. carne di manzo in brodo

ﬂ Meglio non consumarli a fine pasto, quando Due fettine di salame di cioccolata ne
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Il veglione di Capodanno

- Paccheri con gamberi, pomodorini e rucola
Assaggio di cotechino e lenticchie
Torta di farina integrale alle mele

Il Capodanno

Trofie al pesto di pistacchi

Salmone al vapore o insalata di mare con
germogli di spinaci alle scaglie di grana
Muffin di farina integrale agli agrumi

Come si prepara l'insalata di rinforzo?
Linsalata di rinforzo & un piatto tipico della
tradizione napoletana natalizia. Essa seqgue
generalmente i secondi di pesce nel cenone
della vigilia di Natale, lasciando piacevolmente
fresco il palato di chi l'assapora. La base
dell'insalata di rinforzo & il cavolfiore insieme
alle “papaccelle”, ovvero i piccoli peperoni
tondi conservati sott’aceto; nell'insalata, essi
s0no accompagnati da olive e dalla varieta che
si preferisce di sott'aceti (cipolline, carote,
cetrioli etc), e conditi con olio e aceto.

® 1 cavolfiore di media dimensione

® 100 gr. dipapaccelle

® 100 gr. di olive nere

® 100 gr. di olive verdi

® 100 gr. capperi sotto sale

* 100 gr. sottaceti misti (o giardiniera)

* pepe, sale, olio extravergine d'oliva, aceto

Denoccioliamo le olive nere e le verdi e
tagliamole a piccoli pezzetti. Tagliamo a
listarelle le papaccelle. Laviamo e puliamo il
cavolfiore, eliminiamone Le parti pil dure e
sbollentiamo le cimette in abbondante acqua
salata. Scoliamole quando saranno cotte,

ma ancora croccanti. Poniamo le cimette dj
cavolfiore in una insalatiera, condiamo con olio
e aceto e aggiungiamo le olive verdi, le olive
nere, i capperi, i sottaceti, e e papaccelle.
Mescoliamo bene il tutto e lasciamo riposare
qualche ora prima di servire. A piacere, possono
essere aggiunte all'insalata anche dei filetti di
acciuga.

Buon appetito e Buone Feste a tutti i lettori
di Saluteuropa!

Fonte: www.siditalia.it
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Attivita fisica:
sport e benessere

Nicola Marsella

Domenica 15 settembre 2019 al Parco al Po presso

la struttura delle Colonie Padane si e tenuta la
L'obiettivo preposto é stato quello di informare e
dimostrare poi, con esempi concreti, come una pratica
sportiva regolare o quantomeno un’attivita fisica
quotidiana, costituiscono uno dei pilastri fondamentali
per la cura del diabete, importante quanto la dieta e
l'assunzione d‘insulina. Infatti questa patologia non
rappresenta una barriera per l'agonismo e lo sport ma,
al contrario, & artefice della creazione di un circolo
virtuoso, che inizia dalla socializzazione e prosegue
con 'aggregazione, migliore autostima e infine con il
raggiungimento del pieno benessere psico-fisico.
L'evento é stato promosso e organizzato con la
collaborazione di alcune realta attive sul fronte della
prevenzione e della cura del diabete, del benessere e
dello sport: Associazione Diabetici Cremonesi, Uisp,
Fondazione comunitaria della Provincia di Cremona e
col patrocinio del Comune di Cremona e Cooperativa
Sociale Gruppo Gamma.

Durante questa giornata alle Colonie Padane hanno
presenziato numerose persone tra giovani e adulti;
almeno un centinaio hanno lasciato i propri dati per
poter partecipare attivamente alle attivita proposte. E
importante sottolineare la presenza agli sport praticati
di ben 30 ragazzi under 18.

La mattinata é stata strutturata in due parti: la prima
parte incentrata sull'informazione, grazie all'intervento
di medici specialisti e sulla condivisione di esperienze
di atleti affetti da diabete, mentre nella seconda si &
dato spazio alle attivita sportive.

L'intervento di apertura é stato quello dell’assessore
allo sport del Comune di Cremona Luca Zanacchi, che
ha portato i saluti ed il sostegno dell/Amministrazione
e che si é detto favorevole a creare in futuro eventi

di confronto, condivisione e formazione tra diverse
associazioni sportive e il mondo della scuola, su
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problematiche come diabete e disabilita, abbattendo
ogni tipo di barriera dovuta alla carenza di
informazioni e al disinteresse.

La parola & poi passata a Paola Mosa, Direttore Socio-
Sanitario della ASST di Cremona, che ha incentrato

il suo discorso sul lavoro che le aziende ospedaliere
stanno portando avanti, un lavoro pensato per
implementare e migliorare le attivita rivolte ai pazienti
cronici e un lavoro incentrato anche sulla diffusione di
stili di vita e sul mantenimento della salute.

Ha proseguito Mirella Marussich, Presidente
dell’Associazione Diabetici Cremonesi di cui si riporta
il contenuto del suo intervento: “Come associazione
cerchiamo di migliorare la qualita della vita di chi

una manna per i pa21ent1, e lo sport € uno strumento
importante di integrazione nel contesto sociale. I
nostri atleti sono la testimonianza che il diabete non
& mai un limite”,

Lintervento del medico Claudio Cavalli, Direttore

del Dipartimento materno-infantile dell'Ospedale di
Cremona, ha sottolineato come il bambino debba
essere tempestivamente coinvolto nel percorso
sportivo e nei meccanismi della vita quotidiana per
imparare ad affrontare i problemi legati alla gestione
della propria condizione.

Praticare sport aumenta il senso di benessere e di



sicurezza, riduce i livelli di ansia e di depressione,
accresce la fiducia in sé stessi e la sensazione di
“potenza” nei confronti del diabete.

Un aspetto importante introdotto dalla Dott.

ssa Patrizia Ruggeri, Responsabile del Centro
diabetologico dell'Ospedale di Cremona, é la necessita
di coinvolgere le societa sportive, di informare gli
allenatori e i compagni di squadra in modo tale che
diventino risorse in grado di intervenire in caso di
necessita con azioni istantanee e mirate.

“Praticare sport, allenarsi, divertirsi e sviluppare il
proprio talento deve essere un diritto di qualunque
individuo” questo € il messaggio lanciato da Marco
Mangiarotti triatleta e dal sottoscritto Nicola Marsella
giocatore di pallavolo, raccontando la propria
esperienza come un esempio concreto. I diabetici che
praticano attivita sportive sono sempre pill numerosi,
raggiungono elevati risultati con performance che
nulla hanno da invidiare ai loro coetanei non-
diabetici.

Nei brevi interventi dei due atleti si e toccato una
serie di argomenti caldi, tra cui la preparazione
metodologica dell'allenamento e la gestione precisa
della gara. Operazioni che non sono standard per ogni
singolo atleta diabetico ma che devono essere studiate
ed adattate sulla base dell’'esperienza personale, delle
risposte del proprio corpo, dei risultati positivi e dei
fallimenti, ma anche sulla base del tipo di attivita
fisica praticata: negli sport aerobici (quali jogging,
corsa lenta, sci di fondo, nuoto, ciclismo, aerobica,
pattinaggio, ecc.) gli effetti sulla glicemia saranno
generalmente progressivi e prevedibili, mentre in
quelli anaerobici (quali calcio, tennis, pallavolo,
basket, body building, ecc.) gli effetti sulla glicemia
saranno rilevanti, con rischio di maggiore ipoglicemia,
anche a distanza.

La sicurezza e la forza dell’atleta che deve compiere
uno sforzo fisico si sorregge su quanto meglio egli

si é preparato durante gli allenamenti. Questo vale
sia per la prestazione sportiva sia per la gestione del
diabete. Ma é fondamentale ricordarsi di portare con
sé il cosiddetto “paracadute”, ovvero una riserva di
carboidrati a rapido assorbimento (succo di frutta,
gel, ecc.), per scongiurare ogni possibile rischio di
ipoglicemia.

In ultimo é stato introdotto invece il discorso relativo

alla possibilita e alla scelta di praticare sport a livello
agonistico.

Lo sport agonistico con lo stress fisico e psichico

che inevitabilmente comporta richiede maggiori
adattamenti della terapia ipoglicemizzante e della
dieta, impone all'atleta diabetico di sviluppare al
massimo la capacita di autocontrollo della glicemia ed
anche la capacita di autogestione della malattia. Ma
per quanto, nessuno sport o nessuna attivita fisica, di
fatto, & controindicata.

Vi sono fior di campioni olimpici affetti da Diabete
Mellito tipo 1 in terapia micro infusiva!

Nella seconda meta della mattinata, a sequire lo
spazio dedicato allo sport praticato, con prove libere
e gratuite in compagnia degli istruttori di spinning,
danza, yoga, Nordic Walking, green volley, scherma e
calcetto. Tantissimi giovani si sono anche spinti sul
“percorso avventura” nel parco delle Colonie Padane
messo a disposizione in forma gratuita per gli under
18 da Andrea D’Avossa, attuale responsabile della
gestione del Parco. Il parco avventura presenta vari
tracciati sugli alberi di diversa difficolta.

Finite le attivita previste per la giornata, il recupero
energetico é stato soddisfatto dal generoso buffet
organizzato negli spazi del Parco stesso delle Colonie
Padane e in un momento di relax si & potuto gia trarre
una riflessione sull’esito della mattinata.

Durante lincontro iniziale con i relatori si & avuta

la partecipazione di un buon numero di persone

che interessate all'argomento hanno interagito con
numerose domande. Ritengo personalmente che la
giornata sia stata positiva e di supporto soprattutto
per le famiglie che vivono quotidianamente con la
malattia e hanno bisogno di esempi concreti per
migliorare la qualita del proprio benessere.

In generale sono molto soddisfatto dell'organizzazione
di questo evento. Ogni anno si vede sempre pil gente
partecipare alle proposte sportive e interessarsi e di
questo posso solo essere orgoglioso, visto ['impegno
che le varie Associazioni e il Comune di Cremona
hanno messo nel gestire al meglio questa giornata.
Sono grato di far parte del gruppo che si occupa di
trasmettere queste utili informazioni alle persone e
alle famiglie che stanno affrontando questa patologia
e spero, nel mio piccolo, di essere di supporto e aiuto
a loro.

T




La Festa del Volontariato

Il 22 settembre a Cremona sono fiorite le gerbere del volontariato!

Rita Lo Pinto

La 28° edizione della Festa del Volontariato
di Cremona (svoltasi il 22 settembre dalle 10
alle 18,30 in Piazza Stradivari, via Baldesio,
Piazza del Comune e Cortile Federico II)

ha avuto come elemento caratterizzante

la partecipazione attiva: 126 realta del
volontariato e del non-profit hanno partecipato
insieme alle Istituzioni alla giornata dedicata
al Terzo settore cremonese dimostrando la
capacita di mettersi in rete per realizzare
progetti in modo coordinato e condiviso.
Questa edizione 2019 aveva come titolo “Meno
Soli, Pit Solidali - Accoglienza, Territorio,
Bene Comune” ed é stata organizzata dalle
associazioni di volontariato del territorio
cremonese insieme al comitato promotore
composto da CSV Lombardia Sud, Forum del
Terzo Settore e Comune di Cremona.

La gerbera, caratterizzata dalla presenza

di tanti piccoli fiori raccolti in un’unica
infiorescenza, ha metaforicamente
rappresentato il volontariato come unione di
realta differenti che condividono lo stesso
grande obiettivo: il dono e la cura verso il
prossimo.

Tanti gli eventi in scaletta ma purtroppo a
causa della pioggia alcuni sono stati sospesi e
rinviati ad altra data.

Poteva la pioggia rovinare la nostra
partecipazione alla festa del volontariato?
Nooo!!

Eccoci pertanto presenti con il nostro gazebo in
piazza Duomo e, con il nostro migliore sorriso,
a partecipare alla festa dei colori, della musica,
del movimento, della solidarieta, dellinsieme,
e a promuovere i nostri arcinoti sacchettini di
lavanda.
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Il piede nel diabetico

«non fermarti per il diabete, continua a camminare»

Dott. Dario Somenzi

Tenendo sempre presente la nostra Mission:
dare informazioni, supporto sociale, educazione
e prevenzione sanitaria sulla patologia
diabetica, abbiamo invitato in Associazione il
Dr. Somenzi chirurgo vascolare e referente del
centro di Vulnologia e Piede Diabetico dell’Asst
di Cremona, per riflettere insieme e confrontarci
su una complicanza molto importante nel
campo del diabete, il piede diabetico.

Scopo dellintervento all’Associazione Diabetici
Cremonesi é stato quello di far conoscere ai
pazienti alcuni aspetti fondamentali su questa
patologia e lo stato dell'arte della sua gestione
alla luce delle evidenze scientifiche.

Il piede diabetico rappresenta una delle
complicanze croniche piu gravi della malattia
diabetica. Le lesioni del piede sono responsabili
di inabilita, di lunghe cure ambulatoriali, di
frequenti ospedalizzazioni. Cid comporta un
peggioramento della qualita della vita della
persona con diabete e dei suoi familiari oltre
ad implicare un notevole peso di vita sociale ed
economico.

Il diabete € un brutto avversario ma puo essere
battuto prima che faccia male ai nostri piedi.
Ecco, il Dott. Somenzi ha lanciato una sfida, e
ha spiegato come si puo vincere una battaglia
molto importante.

Il piede é formato da 28 piccole ossa, numerosi
muscoli e articolazioni, & un organo complesso
dotato di elasticita che si adatta a tutte le
superfici per consentire il cammino e su cui
gravano i carichi conseguenti al movimento del
corpo.

Il “piede diabetico” presenta in Italia,

secondo i dati ISTAT 2016, una prevalenza del
5,3% (oltre 3 milioni di persone), valori che
aumentano al crescere dell’eta fino a un valore
di circa il 20% nelle persone con eta superiore
a 75 anni.

I pazienti con diabete che presentano una
patologia al piede al momento della diagnosi

“Non fermarti per il diabete,
continua a camminare”

Relatore

pr. Dario Somenzi

Referente per la cura del piede diabetico

del’ASST - Cremona

é di circa il 18,4% e il 12-15% dei pazienti
con diabete sviluppa lesioni ulcerative agli arti
inferiori.

Bisogna anche notare che fino al 70%

dei pazienti amputati muore entro 5 anni
dallintervento e che nel soggetto diabetico
con arteriopatia & presente un coinvolgimento
delle coronarie nel 50% dei casi e nel 30% delle
arterie carotidi.

Concorrono a definire “piede diabetico” tutte
quelle alterazioni morfo-funzionali del piede
dovute a condizioni pitl 0 meno coesistenti di
ischemia, neuropatia, osteopatia e artropatia
che portano allo sviluppo di deformita,
lussazioni, fratture, gangrene, ascessi e
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infezioni talora a rapida progressione e che
possono portare all'amputazione dell’intero arto
0 compromettere la vita del paziente.

Per la cura del piede diabetico & necessaria

una strategia che parte dalla prevenzione, con
l'educazione dei pazienti, dei parenti e del
personale sanitario al riconoscimento precoce
delle lesioni a rischio da una corretta diagnosi

e da un pronto trattamento multi-
specialistico a cui deve sequire un
attento e rigoroso follow-up.

Gli studi evidenziano che ad un
approccio multidisciplinare con

un TEAM dedicato, conseque una
riduzione dei tassi di amputazione e
che & importante sequire un percorso
diagnostico-terapeutico chiaro,
identificando le competenze ed
evitando perdite di tempo e di risorse.
Il team per la prevenzione e cura del
piede diabetico include diversi soggetti:
vari specialisti medici, personale
infermieristico dedicato, tecnici
ortopedici, podologi.

Anche se notevoli passi in avanti sono
stati fatti ad oggi esistono ancora in
Italia delle carenze per cid che riguarda
la presa in carico di questa patologia,
che viene ancora spesso gestita in modo
non integrato da singoli specialisti e
non viene riconosciuta precocemente.
Da gennaio 2019 all'ospedale

maggiore di Cremona & presente un
ambulatorio specifico per la cura del
piede diabetico che coordina un team
multispecialistico.

All'ambulatorio si afferisce con impegnativa
del Medico Curante da prenotare al CUP con la
dicitura “visita presso ambulatorio del piede
diabetico”.

Il paziente viene preso in carico ed entra in

un percorso preferenziale che garantisce in
tempi adeguati, tutte le figure professionali
necessarie per la cura: medicazioni avanzate
periodiche, diagnostica vascolare doppler,
interventi di rivascolarizzazione, gestione e
terapia specialistica dellinfezione, shrigliamento
chirurgico/amputazione minore, ricovero
ospedaliero, prescrizione delle ortesi di scarico
specifiche per il cammino, riabilitazione motoria.
Il servizio dell'ospedale maggiore garantisce
tutti i livelli di assistenza previsti dagli
standard per la cura del piede diabetico.

L attivita e strutturata presso il centro
diabetologico al 6° piano, (0372/405798) con
i referenti medici Dr. Dario Somenzi e Dr. Sergio
Di Lembo, e la referente IP Cristina Carrara.

1 spezona entrambi | pledi ogni giom
-

Segnala ogni eveniuale alterazione

Non eliminare calll o duroni da solo
Rivolgiti ol podologe !

Evita di comminare a pledi nudi

11 Evita le fonti di calore dirette. Proteggit
/ dulsole con un fittro adeguato

Fai una visita specialstica ai pledi
aimeno una volta alfanno

NON DIMENTICARE ./

La migliore prevenzione per un piede sano

E' il buon controlio del tuo diabete
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Convegno
“Il Diabete al tempo dei social”

Mirella Marussich

Anche quest’anno, in occasione della Giornata Mondiale
del Diabete, siamo stati protagonisti assieme ai Lions
del Territorio, del Convegno “Il Diabete al tempo dei
Social” il 9 Novembre, in Sala Maffei, gentilmente
messaci a disposizione del Presidente della Camera

di Commercio Dott. Giandomenico Auricchio che
ringraziamo di cuore per la sua disponibilita e
sensibilita.

Due realta, Associazione Diabetici e Lions, molto attive
che da anni si battono per i diritti dei cittadini con
diabete e s‘impegnano a contrastare la diffusione del
diabete per migliorare la vita delle persone e rendere le
famiglie pit forti.

Abbiamo aperto i lavori con il nostro Inno nazionale
collegato ad un video, che ha visto tutto il folto
pubblico in sala, in piedi ad ammirare le bellezze
artistiche e naturali della nostra Italia.

Con il Patrocinio e la Collaborazione del Comune di
Cremona, la Provincia di Cremona, l'Asst e la Ats-
Valpadana e la Camera di Commercio abbiamo dato il
via ai lavori del convegno. Dopo la presentazione della
Presidente M. Marussich, ha parlato [Tmmediato Past
Gov. del Distretto 108Ib3 G. Fasani sullimpegno sempre
attivo dei Lions nella lotta al diabete.

La nostra punta di diamante, la relatrice Dr.ssa
Francesca Ulivi, manager televisiva di Mtv News, esperta
di comunicazione, media, marketing e campagne social,
ha iniziato subito ad attirare ['attenzione del pubblico
con un argomento attuale, infatti ci ha parlato del
corretto utilizzo dei social e delle fake news in campo
medico, ha sfatato i falsi miti e le credenze shagliate
che devono essere confutate facendo riferimento a
rigorosi dati scientifici: cultura scientifica ed etica, cosi
si combattono le fake news. Nella sua relazione ci ha
proposto un elenco di 5 passi per riconoscere le bufale,
come evitarle, come scoprire se le informazioni sono
vere o false».

Anche l'escursus storico del Dr. Scaramuzza ha destato
interesse e molte domande da parte del,pubblico e ha
creato un diversivo rispetto alla clinica in senso stretto.
Poi sono intervenuti con le loro testimonianze di

vita i nostri “eroi del quotidiano” come li chiamo io,
Marco Mangiarotti (fresco Iron Man Italy) e Michela
Cogo (nuotatrice in acque libere, reduce dalla gara di
Bergeggi) testimonial di come, seppure col diabete,

si possa fare tutto ed arrivare ad alte vette con
determinazione, volonta e coscienziosa responsabilita.
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Loro sono i veri esempi dellimportanza dello sport
per la prevenzione, cura ed educazione della patologia
diabetica.

Abbiamo quindi affrontato il tema dell’acqua col Dr.
Bodini e di come un uso consapevole della stessa rientri
nella dieta sana ed equilibrata per il nostro benessere.
Come vedete temi di grandissima attualita affrontati
con competenza, preparazione e perizia, un convegno
che ha avuto come moderatore la Dr.ssa Ruggeri che ha
destato molto interesse e che ha visto la partecipazione
di illustri relatori e un pubblico molto partecipativo.
L'ampia platea degli studenti delle scuole superiori ha
seguito con scrupolosa attenzione i relatori porgendo
domande interessanti, nello spazio interattivo.

Come Presidente, molto soddisfatta del risultato

del convegno, desidero esprimere il mio pil sentito
ringraziamento a tutti coloro che hanno collaborato

alla sua ottima riuscita: il Comune di Cremona, la
Provincia di Cremona, la Asst e il suo Direttore Generale
Dr. Giuseppe Rossi, 'Ats Valpadana e il suo direttore

Generale Dr. Salvatore Mannino, il Presidente Camera
di Commercio Dr. Giandomenico Auricchio, il presidente
del Credito Padano Dr. Antonio Davo, i fratelli Fanti di
Fantigrafica per essere sempre al fianco dei Lions cosi
come il grafico Luca Generali, Domenico Maschi di Idez
Verde Maschi sempre disponibile con 'Associazione

e con i Lions, la Medtronic, azienda Leader nella
tecnologia medica, G&G Pet food di Gemo Bragalini
per i Gadget (tra l'altro questo nuovo showroom di G&G
ha anche una linea per animali domestici con diabete),
Azienda Cartaria Lombarda Spa per le biro e il nostro
past Governatore G. Fasani che ci ha gentilmente
concesso la riproduzione di una stampa di Cremona
messa nella cartelletta. Un grazie ai volontari dell’Ass.
Diabetici Marco, Luisa, Maria Rosa, Rita, Rosangela,
Gabriella, Gigi e Franco e naturalmente last but not
least a tutti i club Lions del territorio (Host, Stradivari,
Duomo, Europea, Torrazzo, Campus, Vescovato e
Casalbuttano) che hanno aderito in massa all’evento.
Credo che manifestazioni come questa siano le migliori




testimonianze del nostro impegno quotidiano sia come
Associazione diabetici sia come Lions.

Screening 10 Novembre Festa di Strada, Quartiere Po.
Domenica 10 novembre al Quartiere Po, in via Oglio, in
occasione della festa del nostro Patrono Sant’Omobono,
dalle 9 alle 12 abbiamo misurato glicemia, pressione
arteriosa, massa corporea con medici e infermieri
della Associazione e dei Lions, utile per monitorare la
salute, e soprattutto per fare prevenzione, ricordatevi
che molta gente non sa neppure di essere diabetica.

Il nostro obiettivo é sempre quello di sensibilizzare
l'opinione pubblica su questa patologia che
I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha dichiarato
ormai da alcuni anni essere una vera e propria
emergenza sanitaria. Come sapete, il Diabete & una
malattia subdola in rapida crescita. Pensate che &

I'82 causa di morte nel mondo. UAssociazione cosi
come i Lions stanno affrontando questa emergenza
sanitaria svolgendo delle iniziative come questa non
solo per diffondere la conoscenza della gravita che

& generalmente sottovalutata, ma incrementando
l'accesso alle cure grazie ai programmi di screening e
di assistenza, migliorando la qualita della vita delle
persone affette da questa patologia.
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Fake News Dr.ssa Ulivi: cosa sono le Fake news?

Articoli redatti con informazioni inventate, ingannevoli
o distorte, resi pubblici nel deliberato intento di
disinformare o diffondere bufale attraverso i mezzi di
informazione tradizionali o via Internet, per mezzo dei
media sociali.

PERCHE’ CI CASCHIAMO? E PERCHE’ LA SALUTE E'
OGGETTO DI TANTE BUFALE A CUI TENDIAMO A CREDERE?

COME (I SALVIAMO?

SERVE L'EDUCAZIONE AL RICONOSCIMENTO DELLE

BUFALE e ALLA CULTURA DELLA SCIENZA

(Le Fake News sono)

® DIFFICILI DA SMASCHERARE SE SI E’ PRIVI DI UNA
SOLIDA CULTURA SCIENTIFICA

® A UN RAGIONAMENTO CHE SEMBRA LINEARE
AFFIANCANO TERMINI TECNICI CHE LE FANNO
SEMBRARE AUTOREVOLI (LINGUAGGIO TECNICO USATO
A SPROPOSITO)

® PRENDONO «BITS&PIECES» DI STUDI VERIFICATI E
LI METTONO ASSIEME PER DIMOSTRARE UNA TESI
PRECONCETTA

® PARTONO DA ASSUNTI ERRATI O INESISTENTI

® OMETTONO, MISTIFICANO, AGGIUNGONO UNO O PIU’
PASSAGGI NELLA DIMOSTRAZIONE ED ELEMENTI A
SOSTEGNO DELLA TESI

® GIUNGONO A CONCLUSIONI CHE NON SONO
CONSEGUENZA DEGLI ASSUNTI O DEI RAGIONAMENTI
PROPEDEUTICI

LA TOP 5 DELLE BUFALE IN AMBITO MEDICO:

@ VACCINI

® OMEOPATIA

® PSEUDOCURE DEL CANCRO/CHEMIOTERAPIA FA MALE
® DIETE/ LATTE/VITAMINA C

® TERAPIE VARIE (CRISTALLI, BIOENERGIA, ETC)

COME NON FARSI INTRAPPOLARE NELLA RETE - CONTRO
LE FAKE IN GENERE

1. EVITARE ESTENSIONI O NOMI STRANI/MOCKED UP:
siti che terminano con “lo” o com.co - il fatto
quotidiano, ecc;

2. CONTROLLARE ALTRE FONTI:

Controllate se altre fonti accreditate riportano la stessa
storia; !

3. CHI SCRIVE?

Fate una piccola verifica sul nome dell'autore
dell’articolo;

4. FATE GLI SPIONI:

controllate se il sito esiste su Wikipedia o viene
menzionato in altri contesti;

5. ATTENZIONE AI BLOG:

Alcuni siti rispettati e autorevoli (come Forbes e
BuzzFeed) permettono ai blogger di pubblicare commenti,
che non passano al setaccio del controllo editoriale,
pertanto potrebbero contenere falsita:

6. SITI AMATORIALI, ERRORI, FONTI:

Diffidate se la grafica e il layout del sito non sembra
professionale e se gli articoli contengono

banali errori di grammatica, se non si riporta alcuna
fonte di cio che leggete;

7. LA DATA E IMPORTANTE:

Controllate quando il fatto narrato & davvero accaduto;
8. NON FERMARSI ALLE APPARENZE:

Attenzione al sensazionalismo dei titoli, non fermatevi al
titolo-bomba, leggete tutto articolo;

9. IMMAGINI DUBBIE:

E facile scambiare una foto per un’altra. Verificate con
Google o TinEye;

MA SOPRATTUTTO...

10. LA REGOLA DELLE REGOLE, LA PIU’ IMPORTANTE:
PRIMA DI CONDIVIDERE UNA NOTIZIA, PENSATE E
VERIFICATE. NEL DUBBIO, MEGLIO NON CONDIVIDERE
PIUTTOSTO CHE CONDIVIDERE UNA BUFALA.

5 PASSI PER RICONOSCERE LA BUFALA

1. LA BUFALA NON RIPORTA QUASI MAI LA FONTE DELLA
NOTIZIA E QUANDO C'E/, E' FALSA RAPIDO FACT
CHECKING (CONTROLLO VELOCE);

2. SOLITAMENTE NON C'E' LA DATA DELLA NOTIZIA:

3. SPESSO C'E' 'INVITO A KONDIVIDERE (PRIMA KE
KANCELLINO);

4. FOTOGRAFIE ALLEGATE CHE SONO FALSE O DOZZINALIL,
FOTOMONTAGGI  PHOTO CHECKING (CONTROLLO DELLE
FOTO);

5. ALCUNI CHIEDONO SOLDI, RACCOLTE FONDI PER
SALVARE VITE 0 SIMILL;

CONTROLLO VELOCE IN 5 MINUTI:

® GOOGLE: copia e incolla il titolo seguito dalla parola
bufala; _

* BUFALE UN TANTO AL CHILO (BUTAC) E BUFALE.NET;
* CONTROLLO DELLA FQOTO: HTTP://IMAGES.GOOGLE.
COM upload la foto; o copia la URL della foto e clicca
su «ricerca tramite immagine» (serve anche per capire
se chi ci sta chiedendo l'amicizia é chi dice di essere)
oppure su CHROME: search by image nel chrome store.
© CONTROLLO DEL VIDEO: YOU TUBE DATA VIEWER;

® WHOIS: per capire su che sito siamo: per conoscere i
dati amministrativi dell'intestatario di un dominio.



Screening 10 Novembre Festa di Strada,
Quartiere Po.

Mirella Marussich

Domenica 10 novembre al Quartiere Po, in

via Oglio, in occasione della festa del nostro
Patrono Sant'‘Omobono, dalle 9 alle 12 abbiamo
misurato glicemia, pressione arteriosa,
massa corporea con medici e infermieri della
Associazione e dei Lions, utile per monitorare
la salute, e soprattutto per fare prevenzione,
ricordatevi che molta gente non sa neppure di
essere diabetica. Il nostro obiettivo & sempre
quello di sensibilizzare l'opinione pubblica su
questa patologia che 'Organizzazione Mondiale
della Sanita ha dichiarato ormai da alcuni anni
essere una vera e propria emergenza sanitaria.
Come sapete, il Diabete € una malattia subdola
in rapida crescita. Pensate che é '8 causa

di morte nel mondo. L'Associazione e i Lions
stanno affrontando questa emergenza sanitaria
svolgendo delle iniziative come questa non solo
per diffondere la conoscenza della gravita che é
generalmente sottovalutata, ma incrementando
l'accesso alle cure grazie ai programmi di
screening e di assistenza, migliorando la qualita
della vita delle persone affette da questa
patologia.
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Concerto di Natale: echi di canti alpini,
effluvio di vin brule

Rita Lo Pinto

E cosi, un mese dopo laltro, con larrivo di

dicembre e delle feste natalizie, siamo alla

fine dell'anno: un altro giro di boa delle

nostre vite. Come da tradizione la nostra

Associazione, dopo tante fatiche che

hanno contraddistinto questo 2019,

chiude l'anno in relax con il concerto

di Natale del 1° dicembre e a sequire

il 17 dicembre un piccolo rinfresco

in sede fra “gli addetti ai lavori”. A

Natale si rispettano le tradizioni quindji,

per il quinto anno consecutivo mi

ritrovo a illustrare e a commentare

il “Concerto di Natale” che si é

tenuto il 1° dicembre nella chiesa

di Sant’Agata con il coro A.N.A.

diretto dal maestro Carlo Fracassi e

con il coro S.M.ALP diretto dal maestro

Giancarlo Comar. Protagonisti assoluti

del pomeriggio del 1° dicembre sono

stati gli Alpini, portatori di alti valori

etici quali la fedelta, la solidarieta,

la fratellanza, il coraggio, l'amor di

patria e di pace, lumanita, doti tutte

che ben si coniugano con gli scopi e

le finalita della nostra Associazione e con

le nostre attivita solidaristiche di volontariato.

Palcoscenico del concerto é stata la chiesa di

Sant’Agata gia ampiamente descritta in tutta la

sua magnificenza e preziosita lo scorso anno.

I due cori che si sono avvicendati con i loro

canti ci hanno offerto uno spettacolo unico e

procurato forti emozioni.

Il coro A.N.A. della sezione Alpini di

Cremona e Mantova, & molto conosciuto e

come si pud leggere sul loro sito( http://

www.coroana.cremona.it ) ...... “ nasce nel

2002 grazie alla passione di un piccolo gruppo

di Alpini, che hanno ben presto contagiato

altri Alpini ed Amici, accrescendo il numero

é dei componenti e la qualita del canto. Nel
2005, con il Maestro Carlo Fracassi, musicista

per passione e professione (é costruttore di
organi), c'é stato il “battesimo del fuoco”, in

occasione dell’Adunata Nazionale di Parma;
evento fissato in un (D dal titolo quanto
mai emblematico: “Noi ... la prima
volta!”. Alla prima volta sono seguite
tante altre volte e la loro storia
musicale e concertistica é continuata,
sempre cCon enorme successo e
consenso di pubblico, per arrivare ai
nostri giorni e, sono certa, proseguira
ancora nel futuro! Il coro si esibisce
affinché sia sempre mantenuto vivo
il ricordo e lattenzione nei confronti
del corpo degli Alpini e non ne
vengano dimenticati la storia e tutti
quei forti valori che rappresentano
e comunicano. Il repertorio del coro
comprende canti di montagna, canti
religiosi e soprattutto le “Cante”. Sono
questi dei canti popolari intonati dai
soldati nella desolazione delle trincee,
fra dolore e morte e in condizioni
di vita impossibili, successivamente
musicati e diffusi a testimonianza
dei sentimenti di quei giovani che,
mai dimentichi dei forti valori etici, sono
eroicamente morti o sopravvissuti in momenti
storici davvero difficili.
IL coro S.M.ALP (Scuola Militare Alpina) degli
Allievi Ufficiali di Complemento di Aosta nasce
nel 1981 e ha proseguito ininterrottamente la
propria attivita corale fino ai nostri giorni. Una
consolidata tradizione della Scuola vuole infatti
che ogni corso Allievi Ufficiali dia vita ad un
proprio Coro, che ne rappresenta la bandiera.
Come si legge sul loro sito (http://www.
coro-smalp.it/html/la-storia-del-coro-smalp-
fondato-nel-1981.html) la preparazione canora
si affianca al duro addestramento militare, e
gli Allievi si ritagliano spazi durante le marce,
i campi e le esercitazioni, sacrificando riposo
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e libera uscita per addestrarsi al canto. Dopo
avere tenuto concerti in Piemonte e Valle
d’Aosta, nel 1992, in occasione dell’Adunata
Nazionale Alpini di Milano, il Coro € tornato
ad esibirsi in pubblico. Da allora, ogni anno
tiene concerti allAdunata Nazionale e in

altre occasioni. Il coro S.M.ALP é diretto

dal fondatore, Maestro Giancarlo Comar e
intende ora idealmente raccogliere e portare la
bandiera di tutti i Cori che, nel tempo, si sono
avvicendati alla Scuola di Aosta. I valori a cui
si ispira il coro sono: buona volonta, spirito di
sacrificio, ma soprattutto amore per il canto di
montagna e una solida amicizia, forgiata dalla
vita alla Scuola e consolidata negli anni. Nel
repertorio figurano canti di montagna, degli
Alpini e della tradizione popolare.

Il coro S.M.ALP si ¢ esibito per primo e ha
eseqguito i sequenti canti:

1. STELUTIS ALPINIS, canto della tradizione
friulana, una sorta di preghiera che narra di un
alpino morto nella grande guerra, il quale si
rivolge alla propria sposa, ricordandole che lui,

" come la stella alpina, le sara sempre accanto.

2. MONTAGNE VALDOSTANE, canto nato in
Francia molto popolare e diffusosi in altri paesi
e adottato dalla Val d’Aosta quale inno ufficiale
della Regione. Una dichiarazione d'amore nei
confronti delle montagne locali. “Montagnes
valdotaines Vous étes mes amours” recitano le
prime strofe.

3. MONTE NERO, ¢ la rievocazione dell’ardita
impresa di guerra del terzo reggimento alpini
che il 16 giugno 1915 furono mandati alla
conquista del Monte Nero. Un sopravvissuto
canta il coraggio dei suoi giovani commilitoni
immolati alla Patria e il sangue dei martiri:
“Monte Nero monte rosso”

4. VECCHI LARICI, canto eseguito la prima
volta dal coro S.M.ALP in occasione del nostro
concerto che parla della suggestione di un
bosco di larici dalla corteccia raggrinzita

come i pensieri. Una poetica descrizione della
natura della montagna dove i larici svettano e
dominano il paesaggio.

5. NENIA DI GESU’ BAMBINO, un canto
popolare natalizio di origine piemontese, una
dolcissima rappresentazione del presepe dove il
Bambinello, adagiato sopra la paglia e coperto
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dal fieno, e adorato da sua Madre e ninnato
dolcemente fra le braccia di Giuseppe.

6. I0 RESTO QUI ADDIO, é un ricordo della
campagna di Russia, la ritirata dal fronte del
Don del 1943; é 'addio di un soldato che sente
arrivato il suo momento e chiede ai compagni
di essere ricordato. Presto lo coprira la neve ma

dove riposera “in questo campo vicino al bosco

di betulle verra la primavera”. Un brano molto
lirico dove traspare pace e rassegnazione.

E’ sequita l'esibizione del coro A.N.A. che

ha intonato quattro canti di tema mistico/
natalizio di Giuseppe De’ Marzi, noto ecclettico
e prolifico musicista vicentino.

Questa la scaletta:

1. AVE MARIA, la preghiera alla Madonna da
tutti conosciuta;

2. INTORNO ALLA CUNA, canto alpino tenero
e dolce, una lirica ninna nanna e incantevole
dalle note emozionanti; “intorno alla tua culla
l'amore si é incantato...ed é festa di bonta!”
3. MARI' BETLEMME, ¢ la rappresentazione
cantata della nascita di Gesu, il freddo, il gelo
della grotta, Maria e Giuseppe disperati, e poi a
mezzanotte il Miracolo annunciato dall'angelo:
nasce Gesu e tutto s'acquieta!

4. PASTORI, é come il prosieguo del canto
precedente perché l'obiettivo si sposta sui
pastori che contemplano il Miracolo divino

in mezzo alla natura sospesa a seguito della
nascita del Redentore. I pastori cantano la
pace, 'amore, la speranza che ha generato

la nascita del Re dei poveri, mentre Maria e
Giuseppe lo proteggono.

Sono sequiti due canti della migliore tradizione
alpina:

5. IL GOLICO, che € una denunzia della strage
di ventenni della brigata Julia avvenuta per
l"appunto sul monte Golico nei pressi del

fiume Vojussa, fra Grecia e Albania. Un alpino,
conscio che qualsiasi azione potrebbe essere
l'ultima, rivolge un pensiero alla madre e prega
la Madonna di darle celeste consolazione per la
perdita del figlio.

6. LA TRADOTTA ¢ il canto disperato di un
giovanissimo alpino che, prossimo alla sua
imminente morte, chiede alla suora che l'assiste
la pieta di un fiore sulla sua tomba. E partito
ﬂﬂ per il fronte con “la tradotta che parte da

Concertaste Natats

Torino e a Milano non si ferma pil, ma la va
diretta al Piave cimitero della giovent(.”
Quindi i due cori hanno intonato insieme
ancora due canti di Bepi De Marzi molto
noti, stupendi versi lirici, struggenti nei loro
contenuti.

L'ULTIMA NOTTE ALPINA: ¢ la notte bianca
di Natale e nella sterminata pianura e lungo
il fiume i soldati stremati avanzano sognando
il ritorno a casa ma non vi giungeranno

mai, dovranno arrendersi al gelo “Gli alpini
vanno come angeli bianchi e ad ogni passo
coprono una fossa... Lungo le piste sporche
e insanguinate son mille e mille croci degli
alpini, cantate piano, non li disturbate ora
dormono il sonno dei bambini...”



SIGNORE DELLE CIME: una preghiera intrisa
di fede e speranza, tradotta ed eseguita in
tanti paesi, che invoca il Signore delle cime e
la Signora della neve affinché portino su per
le montagne del Paradiso 'amico morto in
montagna.

I coristi hanno tutti indossato il “Cappello
Alpino” con la tradizionale “penna nera”,
ricordata come loro connotazione identificativa
nei versi della notoria canzone: “Sul cappello,
sul cappello che noi portiamo c’é una lunga,
c’® una lunga penna nera che a noi serve,
che a noi serve da bandiera su per monti,

su per monti a guerreggiar.” I canti alpini
hanno evocato quindi atmosfere e contesti

di un passato che deve rimanere vivo nelle
memorie per onorare chi tanto ha sofferto fino
al supremo eroico sacrificio e per spronarci

a coltivare sentimenti autentici di pace per
scongiurare futuri funesti.

I canti d’atmosfera natalizia invece ci hanno
fatto entrare nel mondo del mistero della
nativita di Cristo, della maternita di Maria e
dell'incarnazione del "Vero Amore”.

Le esibizioni di entrambi i cori sono state
davvero eccezionali per l'elevatissima
professionalita ed esperienza interpretativa,
con bellissimi intrecci e modulazioni di toni,
note e voci.

Gli applausi del pubblico hanno dato conferma
della pregevole riuscita del concerto.

Il pomeriggio si & concluso con l'offerta
gratuita da parte degli Alpini di Cremona

di abbondanti dosi di profumato vin brule.

Sul corso Garibaldi nella zona prospiciente
Sant’Agata i cremonesi a passeggio per le vie
del centro hanno potuto gustare e scaldarsi con
la deliziosa bevanda aromatica preparata con
vino rosso, spezie e aromi.

Una calda coccola per rifocillarsi nella fredda

e umida giornata invernale, grazie alla
disponibilita dei nostri Alpini che non si
smentiscono mai quanto a cuore e generosita!
Li ringraziamo dal profondo del nostro cuore
della spontanea offerta di volere essere al
nostro fianco per portare l'attenzione della
cittadinanza sulla causa della lotta al diabete.
Grazie ancora per il loro gesto di condivisione e
solidarieta e per il delizioso vin brulé, preparato
con tanto amore e altrettanta dedizione, offerto
gratuitamente in concomitanza del nostro
concerto agli spettatori e ai passanti.
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Nella Giornata Mondiale del Diabete, il 14
novembre, l'Associazione Diabetici Cremonesi
insieme al Centro Diabetologico dell’Asst di
Cremona, erano presenti nell’atrio dell’'ospedale
per dare informazioni sulla prevenzione e cura
della patologia diabetica. E tutti quelli che si
sono fermati hanno lasciato la loro impronta

della partecipazione alla lotta contro il diabete.

Solo la ricerca put impedire di entrare.
Solo la ricerca pud concedere di uscire.

Giornata Mondiale del Diabete
14 novembre
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(per una tort1era da 24 cenhme -
Questa Torta salata mtegrale 1 0 yog

frigo & molto versatile e puo essere fafcrﬁ_mmﬂle
modi e il risultato sara sempre p‘lic‘e_v_oTe Inpit e un -
ottimo modo per consumare tutt i J p1ccol1 nmasugg_;
di formaggi, affettati, verdure che abbiamo nel frigy
Si tratta di una ricetta a basso Indice themEEo'IG T
md1cata nella dieta dei- dlabetm di ﬁpo le?2. Ing

300 g di semola rima.'cina’taﬂintegraté cho 183 -
150 g di yogurt bianco cho SJ}' tﬁo g}?i"%latt

Totale cho 199; PescTtotale gr 1200 . Per 100 gramml cho- 16—
Procedimento — T e >
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Aggiungere uova, olio, latte, yogurt e contmuare a mescolare con un cuer:hlaJIﬁ» ungere-g
altri ingredienti e per ultimo.la.. ottel
tortiera unta con l'olio e infarinata. Infornare a 180° per 30/40 minuti. La “Torta salata" ebuona

tiepida e puo essere sia un contorno, sia un_piatto unico._
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PER UNA DIETA BILANCIATA
tenere i dolci
con entrambe le mani!

Siamo al tuo fianco per custodire i tuoi diritti e per
renderti la vita un po’ pil facile.

Per questo ti chiediamo la firma per il 5x1000
Per destinare il 5 per mille
all’Associazione Diabetici Cremonesi,

firma nella casella “Volontariato” e scrivi il nostro Codice Fiscale:

93002920192




L’Associazione Diabetici Cremonesi - Onlus
ha sede in Via San Sebastiano, 14 a Cremona
(dopo il secondo cancello a destra).

Tel. e Segr. 0372 450059 - Fax 0372 597685
e-mail: assodiab @fastpiu.it

La sede & aperta il martedi, giovedi e venerdi non festivi

BT 0w e
DIABETICI
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dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Si puo contribuire all’attivita della
Associazione Diabetici Cremonesi - Onlus
effettuando i versamenti su

Banco Popolare di Cremona - Agenzia n. 1
Codice IBAN
IT 18 X 05034 11410 0000 0024 4014

Conto Corrente Postale N° 10454262
e attraverso la Buona Usanza

Vi ricordiamo di rinnovare
la tessera d’iscrizione
all’Associazione Diabetici Cremonesi
per ’'anno 2020

La quota associativa & di euro 20,00

Periodico
ASSOCIAZIONE DIABETICI
CREMONESI O.N.L.U.S.

Reg. R.L. decreto 50754
del 18/01/1994

Registro Tribunale di Cremona
n. 227 del 22/05/1989

Rappresentante Legale
Mirella Marussich

Direttore Responsabile
Felice Staboli

Stampa
Fantigrafica srl
Via delle Industrie, 38
26100 Cremona

Finito di stampare
Dicembre 2019

L’Associazione Diabetici
Cremonesi e una O.N.L.U.S.

(Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale)

Le offerte in denaro effettuate alla nostra Associazione
da persone fisiche, tramite banche o uffici postali, in base
ai benefici fiscali previsti dall'Art. 83 del D.Lgs. 117/17,
potranno essere detratte dalla dichiarazione dei redditi
nella misura del 35% fino ad un importo
non superiore a 30.000,00 €.

Siamo al tuo fianco per custodire i tuoi diritti e per
renderti la vita un po’ piu facile.

Per questo ti chiediamo la firma per il 5x1000

Per destinare il 5 per mille
all’Associazione Diabetici Cremonesi,

firma nella casella “Volontariato” e scrivi il nostro Codice Fiscale:

93002920192

ORGANI STATUTARI
dopo I'Assemblea del 2/4/2017

CONSIGLIO DIRETTIVO
Mirella Marussich
Marco Cavallieri
Giovanna Comelini
Maria Rosa Gaggia
Rita Lo Pinto
Lucia Manini
Mario Minuetti
Giorgio Nolli
Aldo Santini
Gianluigi Sessa
Guiduccia Spotti

COLLEGIO REVISORI CONTI
Ernesto Quinto
Rosangela Cattagnoli
Pietro Fazio
Ottavio Pettenati
Francesco Santini

COLLEGIO DEI GARANTI
Rossana Ripari
Giuseppe Rizzi

Carlo Sarzi
Michele Tolomini

COLLABORATORI
Franco Ceresa - Gabriella Crescini
Maria Rosa Franchi - Alida Madini
Maria Luisa Manfredini
Angela Parmigiani - Ernesto Pasquali
Cecilia Pennati - Federica Ruggeri
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ASSEMBLEN DED SOCE

NUMERO SPECIALE
PER L'ASSEMBLEA
ORDINARIA ELETTIVA
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